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RESUMO

Na primeira fase da pandemia, com o isolamento social, as pessoas precisaram se
readaptar a uma nova realidade buscando alternativas de lazer dentro de seu ambiente
domiciliar. Assim, as obrigacGes sociais, como o trabalho educacional realizado por
professoras e as atividades de lazer, passaram a ser realizadas em um mesmo ambiente.
Dessa forma, em uma disputa de tempo e espac¢o, o lar passou a ser visto como um
ambiente de multiplas dimens6es sociais. Em razdo disso, esta pesquisa parte do seguinte
problema: de que forma o lazer vem sendo realizado por mulheres professoras de uma
escola publica de Macapa durante e apds o ciclo pandémico da COVID-19? O objetivo
geral é compreender as atividades de lazer que vém sendo realizadas por mulheres
professoras de uma escola publica de Macapa durante e apés o ciclo pandémico. Como
metodologia, esta pesquisa conta com uma abordagem qualitativa e quantitativa, do tipo
descritiva. O local da pesquisa foi a Escola Estadual Méario Quirino da Silva, tendo como
participantes 37 professoras. A coleta de dados foi feita em duas fases: a primeira contou
com a aplicacdo de um questionario, com perguntas abertas e fechadas; a segunda fase
foi realizada uma entrevista semiestruturada com um grupo composto de sete professoras,
que foram escolhidas por meio de uma amostragem via acessibilidade ou conveniéncia.
A analise de dados ocorreu por meio de analise de contetudo. Vale ressaltar que, para as
perguntas objetivas do questionario, foi feita uma analise estatistica descritiva, a partir do
programa de pacote estatistico Statistical Package for the Social Sciences — SPSS 20.
Entre os principais resultados estdo: a pandemia trouxe impactos significativos as
atividades de lazer das professoras, principalmente os ligados ao lazer turistico, fisico-
esportivo, artistico e social. Porém, houve um aumento da vivéncia do lazer intelectual;
as professoras passavam grande parte do seu tempo dedicada as atividades obrigatorias,
0 que ocasionou uma sobrecarga e limitou o tempo de lazer destas mulheres. Entre as
estratégias utilizadas pelas professoras para a vivéncia das atividades de lazer, estdo a
organizacdo do trabalho docente e das tarefas domesticas; elas declararam que a pandemia
as fez dar mais importancia as atividades de lazer atualmente. Assim, conclui-se que 0s
resultados desta pesquisa revelam a importancia em discutir as vulnerabilidades
provocadas por discursos velados patriarcais e segregadores, que naturalizam a
sobrecarga das mulheres, impactando diretamente sua vida e seu tempo destinado as
atividades de lazer. 1sso nos alerta, pois mesmo com todas as conquistas feministas dentro
da sociedade, as desigualdades de género persistem ao longo do tempo, dai a importancia
de dar visibilidade a essa tematica perante a sociedade.

PALAVRAS- CHAVE: Lazer; Professoras; Pandemia



ABSTRACT

In the first phase of the pandemic, with social isolation, people had to readapt to a new
reality by looking for leisure alternatives within their home environment. Thus, social
obligations, such as educational work carried out by teachers and leisure activities, began
to be carried out in the same environment. Thus, in a dispute over time and space, the
home has come to be seen as an environment with multiple social dimensions. As a result,
this research is based on the following problem: how has leisure been practiced by female
teachers at a public school in Macapa during and after the COVID-19 pandemic? The
general objective is to understand the leisure activities that have been carried out by
female teachers at a public school in Macapa during and after the pandemic cycle. The
methodology of this research is qualitative and quantitative, and descriptive. The research
site was the Méario Quirino da Silva State School, with 37 female teachers taking part.
Data was collected in two phases: the first involved a questionnaire with open and closed
questions, and the second was a semi-structured interview with a group of seven teachers,
who were chosen through accessibility or convenience sampling. The data was analyzed
using content analysis. It is worth noting that for the objective questions in the
questionnaire, a descriptive statistical analysis was carried out using the Statistical
Package for the Social Sciences - SPSS 20. The main results include: the pandemic has
had a significant impact on the leisure activities of female teachers, especially those
linked to tourist, physical-sports, artistic and social leisure, but there has been an increase
in the experience of intellectual leisure; female teachers spent a large part of their time
dedicated to compulsory activities, which caused an overload and limited their leisure
time; among the strategies used by female teachers to experience leisure activities are the
organization of teaching work and domestic tasks; they stated that the pandemic has made
them give more importance to leisure activities today. Thus, we conclude that the results
of this research open our eyes to discussing the vulnerabilities caused by veiled patriarchal
and segregating discourses that naturalize women's overload and directly impact their
lives and their time for leisure activities and alert us that even with all the feminist
achievements within society, gender inequalities persist over time, hence the importance
of giving visibility to this issue before society.

KEYWORDS: Leisure; Teachers; Pandemic
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1 INTRODUCAO

O lazer pode ser compreendido como uma dimensao historica e cultural presente
nas relacdes humanas em diferentes contextos, sejam eles educacionais, culturais e
sociais. Para Gomes (2014), o lazer representa a necessidade de advir ludicamente e pode
ser realizado de multiplas formas, de acordo com os valores e 0s interesses dos sujeitos,
grupos e institui¢des. Sendo assim, o lazer deve ser tratado como um fenémeno social,
politico, historico e cultural.

Mesmo com toda importancia que o lazer representa na vida e nas relagdes sociais
e culturais, durante a pandemia da covid-19, principalmente o lazer vivenciado fora do
ambiente domiciliar, passou a ser praticado em segundo plano, principalmente na
primeira fase da pandemia, quando se impds a necessidade de se manter o distanciamento
e o isolamento social, com o intuito de desacelerar o contagio da doenca.

Assim, a rotina educacional, de trabalho, lazer, as atividades e 0s comportamentos
das pessoas passaram por mudancas significativas, entre elas, a suspensédo de atividades
presenciais nos ambientes escolares, o fechamento temporario de espacos publicos e
privados de esporte e lazer, a proibi¢do de encontros de qualquer natureza que causassem
aglomeracao de pessoas.

Como consequéncia dessas acles, tivemos um aumento de doencas ligadas a
satde mental, dificuldade financeira, diminui¢do das opcdes de lazer, principalmente
daquele realizado em ambientes publicos e privados. Para Melo e Alves Jr. (2003), o lazer
esta diretamente ligado a salde, a educacdo, a qualidade de vida, ndo podendo ser
negligenciado. Porém, mesmo com toda essa importancia, as praticas de lazer acabaram
sendo deixadas em segundo plano durante a primeira fase da pandemia.

Segundo Gongalves e Vitelli (2021), a pandemia modificou consideravelmente o
tempo e 0 espaco das vivéncias ludicas e de organizacdo da cultura, 0 que ocasionou um
aprofundamento das tensbes entre capital e trabalho, diminuindo, com isso, as
possibilidades de praticas de lazer, principalmente daquelas pessoas que nao tém acesso
a bens culturais e tecnoldgicos, como no caso da internet.

Diante desse contexto, as pessoas precisaram, na primeira fase da pandemia,
readaptar-se a nova realidade, buscando alternativas de lazer dentro de seu ambiente
domiciliar. De acordo com Pessoa, Moura e Farias (2021, p. 163), “as politicas de

isolamento social mudaram a organizacdo do trabalho docente, alterando as praticas



16

cotidianas de viver fenémenos como trabalho e lazer”. Nesse contexto, as obrigacdes

sociais, como o trabalho educacional realizado por professoras e as atividades de lazer,
passaram a ser realizadas em um mesmo ambiente, em uma disputa de tempo e espaco,
passando o lar a ser visto como um ambiente de multiplas dimensdes sociais.

Vale ressaltar que, no Brasil, por ser um pais patriarcal, com origem escravagista
e com uma desigualdade de género evidente, durante o primeiro periodo pandémico, as
mulheres, especificamente, tiveram a sua carga de responsabilidade, de cuidado com a
familia e de trabalho doméstico, profissional dobrada. Tiburi (2019) afirma que o
ambiente doméstico, para a mulher, € um espaco em que tudo estd de antemédo
programado no campo dos servigos, tais como lavar e cozinhar, cuidar das criangas, dos
homens, dos idosos e, se der tempo, cuidar de si mesma.

Ja para Macédo (2020), o trabalho doméstico é marcado muitas vezes pela dor,
opressdo e adoecimento, principalmente quanto ha uma naturalizagdo da posicao
subalterna que a mulher ocupa na sociedade e na hierarquia da estrutura familiar
tradicional. Portanto, todos esses fatores contribuem com a exaustdo das atividades
cotidianas vivenciadas pelas mulheres, as quais, em alguns casos, afastaram-nas das
atividades de lazer e do cuidado de si mesmas.

Para Pessoa, Moura e Farias (2021), no primeiro ciclo da pandemia, com o intuito
de se manter a produtividade, o tempo de trabalho se impds ao ambiente do lar, o que se
tornou realidade em diferentes profissdes e, mais particularmente, no contexto vivido pela
profissdo docente. Ainda para as autoras, o trabalho docente apresenta caracteristicas de
organizacdo e relacBes sociais especificas que demandam constantes interagfes humanas
e, consequentemente, ultrapassam o ambiente laboral. Assim, em alguns casos, o acumulo
dessas atividades e interacOes adentra as rotinas pessoais das docentes.

Eu, enquanto mulher, professora de Educacdo Fisica de escola publica, mae e
esposa, senti-me muitas vezes sobrecarregada durante o periodo de isolamento social,
sem poder contar com minha rede de apoio efetivamente, tendo que assumir os cuidados
da casa, de minha filha e dos meus trabalhos enquanto professora, 0s quais exigiram muito
mais dedicacdo e planejamento para enfrentar as dificuldades do ensino remoto. Os
poucos momentos de lazer, na maioria das vezes, foram voltados para o divertimento de
minha filha, para quem fiz tudo para que ela sentisse 0 menos possivel os impactos sociais
e psicologicos provocados pela pandemia da covid-19. Diante de todo esse contexto, senti

a necessidade de compreender de que forma outras mulheres também trabalhadoras e, no
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caso desta pesquisa, professoras, estavam enfrentando esses desafios, que ja estavam em
nosso cotidiano, tendo sido, porém, mais evidenciados no periodo pandémico.

Vale ressaltar que a vivéncia académica que tive com o lazer, no Curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Amapa, também contribuiu com meu
interesse de pesquisa pela area. Desde a graduacdo, participei, como estagiaria, de um
projeto voltado ao esporte e lazer com criangas e adolescentes. Esse projeto acontecia
com alunos da Escola Estadual Igarapé da Fortaleza, localizada em Fazendinha, distrito
do Municipio de Macapa. Algo que me chamou atencdo, desde a época, foi a adesdo das
criancas e adolescentes ser somente composta por meninos. Mesmo com 0 convite
estendido as meninas, elas ndo apareciam para as atividades. Enquanto académica do
curso de Educacdo Fisica, ainda tive oportunidade de atuar como estagiaria no Servico
Social do Comércio - SESC Amapa, quando também participei de diferentes projetos
voltados ao lazer de criangas, adolescentes e até idosos.

Ja formada como professora de Educacdo Fisica, no ano de 2014, participei da
Residéncia Multiprofissional em Salude Coletiva da Universidade Federal do Amapa, na
area de concentracdo Saude Mental, tendo trabalhado com pacientes institucionalizados
que se encontravam internados na clinica psiquiatrica do hospital de clinicas Dr. Alberto
Lima (HCAL) em Macapa. Nesse contexto, desenvolvi projetos relacionados ao lazer e a
salde mental, que tinham como objetivo realizar diferentes atividades de lazer com os
pacientes que iam desde passeios turisticos, sessdes de cinema, atividades recreativas a
jogos, danga, atividade manuais, esportivas, entre outros.

Atualmente, como professora de Educacdo Fisica em uma escola publica,
continuo a trabalhar o tema do lazer em minhas aulas. Porém, a pandemia de covid-19,
que provocou diferentes mudancas em nosso cotidiano, fez-me refletir e olhar o lazer a
partir de outras vertentes, como relaciona-lo as questbes de género, neste caso mais
especificamente, ao lazer de mulheres trabalhadoras que tiveram suas rotinas ainda mais

sobrecarregadas durante as diferentes fases da pandemia.
1.2 Problema de Pesquisa
As reflexdes feitas acerca do tema desta investigagdo levaram-me a seguinte

questdo: De que forma o lazer vem sendo realizado por mulheres professoras de uma

escola publica de Macapa durante e apos o ciclo pandémico da covid-197?



18

No Brasil, o cenario da pandemia sé pode ser modificado apds a aprovacgdo da
vacina contra a covid-19 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA,
quando se possibilitou a vacinacdo de grande parte da populagdo e, consequentemente,
uma diminuicdo no nimero de mortes e casos positivos da doenga.

Partindo desse contexto, governadores e prefeitos possibilitaram a reabertura de
diferentes espacos publicos e privados destinados a educacéo, cultura, esporte e lazer,
facultando o uso de mascaras, porém, mantendo e incentivando o protocolo de
higienizacdo pessoal que evitaria a propagacdo da covid-19. Assim, esta pesquisa

apresenta os objetivos elencados na sequéncia.

1.3 Objetivo Geral

Compreender as atividades de lazer que vém sendo realizadas por mulheres

professoras de uma escola publica de Macapéa durantes e apds o ciclo pandémico.

1.3.1 Objetivos especificos

e Discutir a participacdo das mulheres na busca por direitos sociais e de
lazer;

e ldentificar as atividades de lazer mais vivenciadas pelas professoras de
escolas publicas de Macapa durante e ap6s o ciclo pandémico;

e Descrever 0s impactos ocasionados ao lazer das professoras nas diferentes
fases da pandemia;

e Analisar as estratégias utilizadas pelas professoras para manter em seu
cotidiano as atividades de lazer.

Vale ressaltar que espagos sociais, sejam eles publicos ou privados, estdo ligados
a diferentes manifesta¢des sociais, culturais, esportivas e de lazer, mesmo considerando
que, para as atividades de lazer, ndo exista um lugar e hora especificos para sua prética,
mas também das condicdes de classe, de género e étnico-raciais de cada individuo. Para
Montenegro e Dias (2020), o lazer pode ser vivido em diferentes manifestac6es culturais,
como cinema, fotografia, brincadeira, esportes, festas, virtualidade, o que confirma uma

diversidade de possibilidades para a sua pratica.
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Outro ponto que vale ressaltar é que o lazer ndo necessariamente deve ser
relacionado somente a uma atividade que proporcione prazer as pessoas, mas sim a algo
que ndo cause uma obrigatoriedade. Pimentel (2006) entende que o lazer € um meio de
desenvolvimento de diferentes aspectos do ser humano e que, por meio da educacéo e das
praticas corporais, diferentes possibilidades de atividades de lazer se delineiam.

Vale ressaltar que compartilhamos do pensamento de Gomes (2014), que o lazer
advem de uma necessidade humana e da dimensao da cultura, constituindo o campo das
praticas sociais que sdo vivenciadas de forma ludica pelos sujeitos, estando presente na
vida cotidiana dos individuos em todos os tempos, lugares e contextos.

Marcellino (2012) afirma que, para o lazer realmente acontecer, devem-se
considerar dois aspectos, quais sejam: atitude e tempo. Para o autor, o lazer considerado
como atitude esta ligado ao tipo de relacdo estabelecida entre o sujeito e experiéncia
vivida, enquanto o lazer como aspecto tempo leva em conta as atividades desenvolvidas
no tempo liberado do trabalho ou tempo livre.

Ja para Bonalume e Isayama (2018), os estudos cientificos caracterizam o lazer
em trés grupos: lazer como sindnimo de tempo livre; lazer como atividade que se
direciona ao trabalho e lazer como um estado de espirito.

Sendo assim, podemos considerar que o lazer possui relacdes diretas e dialdgicas
com diferentes campos, como educacdo, politica, economia, esporte, salde, com a arte e
com toda a dimensdo que constitui a vida em sociedade, reafirmando, assim, sua
importancia e necessidade de ser uma atividade essencial a todos e todas. Nesse contexto,
é importante refletir sobre as diversas implicacdes impostas durante o primeiro ciclo
epidémico a vivéncia das atividades de lazer para as mulheres.

Na presente investigacdo, a motivacdo da pesquisa surgiu da necessidade de
compreender o lazer vivenciado pelas mulheres professoras. Para isso, foi realizado um
recorte historico temporal nas diferentes fases da pandemia: a primeira fase, com o
isolamento social, no ano de 2020; a segunda fase, com a abertura parcial das atividades
e espacgos publicos e privados de lazer, em 2021; os dias atuais, pds-pandemia, com
abertura total e o retorno das todas as atividades sem restrigéo.

Para compreender a relevancia cientifica desta pesquisa, foi realizada uma busca
por meio dos descritores: lazer; pandemia; professoras no Portal de Periddicos da CAPES
e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes - BDTD, com o intuito de
compreender o que se tem de trabalhos anteriores publicados. O resultado pode ser

observado no quadro abaixo.
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Quadro 1. Pesquisa Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes- BDTD

tempo de professores de
ensino superior

Nivel/ Ano Autor Titulo Objetivo
Instituicao

ABRELU, Lazer, Género e Pandemia: | Analisar as relagdes
Dissertacdo/ | 2022 | Fernanda Percepcdes e Experiéncias | entre género e as
UFMG Santos de de Professores e | experiéncias de lazer
Professoras de Educacdo | de professores e
Fisica da Rede Publica de | professoras de
Ensino de Sete Lagoas/MG | Educagdo Fisica (EF)
das escolas publicas
de Sete Lagoas

durante a pandemia
BUCK, Entre ateros e | Explicitar e analisar
Dissertagdo/ | 2022 | Fernanda pandemodnios: mulheres | as significacdes de
PUCSP Marine mdes educadoras e suas | mulheres maes
Craveiro significacbes durante o | educadoras sobre
processo de isolamento | suas vivéncias
social no ano de 2020 durante o trabalho
remoto em
isolamento social,
imputado pela
pandemia de Covid -
19 no ano de 2020 no

Brasil.

DIAS, Livia| Trabalho Docente durante | Investigar a vivéncia
Dissertagdo/ | 2022 | Morel a Pandemia da Covid-19:um | do tempo de
UNIFOR estudo sobre a vivéncia do | professores de

instituicdes de ensino
superior particulares
antes e durante a

virtualizacao do
ensino na pandemia
da COVID-19

Fonte: Elaborado pela autora

No Quadro 1 (um), que apresenta as pesquisas encontradas na Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertagdes, de 13 trabalhos encontrados, somente trés

apresentaram proximidade com o objeto desta pesquisa. Vale ressaltar que as pesquisas

de Abreu (2022) e Dias (2022) foram incluidas pelo fato de estas apresentarem resultados

de acordo com os géneros, sendo possivel extrair os dados referentes as professoras.

Dentre esses trabalhos, esta a pesquisa de Abreu (2022), realizada com professores

e professoras de Educacédo Fisica. De acordo com a autora, os resultados apontaram que

0 género se configurou enquanto um elemento de diferenca de oportunidade e usufruto

do tempo, espaco e experiéncias de lazer. Outro fato apontado na pesquisa é que, com a
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insercdo do ensino online, a carga horaria de trabalho dos professores ampliou-se
expressivamente, impactando diretamente a organizacdo do tempo para a vivéncia do
lazer.

Ja a pesquisa de Buck (2022), realizada com mulheres que exerciam a docéncia e
que também sdo méaes, mostrou indicadores referentes a dicotomia do ser mulher e mae e
a inexisténcia de pausas e do descanso de qualidade relacionado ao lazer devido a
sobrecarga vivenciada por essas mulheres.

Dias (2022), ao investigar a vivéncia do tempo dos professores durante a
pandemia, constatou que aconteceram mudancas significativas na vivéncia do tempo dos
professores antes e durante o ensino online na pandemia, além de uma invasdo do tempo
de trabalho no tempo de ndo-trabalho, o que inclui tempo com a familia, descanso e lazer.
Todavia, vale ressaltar que os professores participantes da pesquisa relataram vivéncias
de cansago antes mesmo da pandemia, decorrente de uma sobrecarga ja existente. No
entanto, com a virtualizacdo do ensino, houve uma intensificacdo da sobrecarga, assim
COMO 0 Seu cansaco.

Como podemos observar, ha um nimero bem reduzido de trabalhos relacionados
a tematica do lazer de professoras e a pandemia, dentre 0s quais somente um tem como
participantes mulheres professoras, porém, estas deviam ser mdes. As outras duas
pesquisas, direcionadas tanto para professores quanto para professoras, eram dissertacdes,
ndo tendo sido encontrada nenhuma tese que abordasse a tematica aqui debatida.

No Portal de Periodicos da CAPES exposto no Quadro 2 (dois), foram
encontrados 22 trabalhos, porém, somente oito apresentam uma relacdo com o objeto de
pesquisa desta dissertacdo. Destaca-se a inclusdo da pesquisa de Abreu (2022), Testa et
(2023), D’Onofre e Martins (2023), Silva et (2023), Conceicdo (2021) por estes autores

trazerem em suas pesquisas resultados direcionados as professoras.

Quadro 2. Pesquisas Portal de Periodicos da CAPES

Periddico | Ano Autor Titulo Objetivo
2021 | PESSOA, Amanda | A Composi¢ao do Tempo Social | Discutir a composi¢cdo do
Licere Raquel de  Mulheres Professoras | tempo social de
Rodrigues; Durante a Pandemia mulheres  professoras
MOURA, Marla diante do periodo de
Maria Moraes; distanciamento  social
FARIAS, Isabel imposto pela pandemia
Maria Sabino de da COVID-19
2022 | ABREU, Lazer, Género e Pandemia: | Analisar as relacdes
Licere Fernanda Santos | Percepcoes e Experiéncias de | entre género e as
de Professores e Professoras de | experiéncias de lazer
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Educacdo Fisica da Rede
Publica de Ensino de Sete
Lagoas/MG.

de professores e
professoras de Educacao
Fisica (EF) das escolas
publicas de Sete

Lagoas durante a
pandemia.
Ser mulher trabalhadora e mae | Analisar
Revista do | 2020 | MACEDO, Shirley | no contexto da pandemia | fenomenologicamente,
NUFEN Covid-19: tecendo sentidos. recortes trechos de
narrativa pessoal que
remetessem aos sentidos
dessa experiéncia,
interpretando-os  com
base na literatura sobre
COVID-19, trabalho,
género, mulher,
maternidade e docéncia
MAYOR, Sarah | Perspectivas sobre o Lazer das
Teixeira Soutto, | Mulheres com a Pandemia do | Investigar as
Licere 2020 | SILVA, Marcilia | Novo Coronavirus: Reflexdes a | possibilidades de
de Sousa; LOPES, | Partir dos Dados da Pesquisa | vivéncia do lazer da
Carolina Gontijo | “O Lazer no Brasil - | populacdo brasileira.
Representacdes e | Objetivo especifico,
Concretizacées das Vivéncias | analisa as diferencas
Cotidianas”. percebidas entre
mulheres e homens,
filtrando-se os dados
pela condicao
empregaticia e pelo
estado civil.
Revista TESTA, Saulo et | Saide e Estilo de Vida de | Relacionar o nivel de
Educere Et | 2023 | al. Docentes considerando a | Atividade Fisica no Lazer
Educare Atividade Fisica no Lazer na | considerando o Estilo de
Pandemia de Covid-19 Vida e Saude dos
profissionais da
educacdo no contexto da
pandemia de COVID-19.
Revista D’ONOFRE, Dan | O Lugar do Lazer no Fazer | Buscar aprimorar o
Brasileira | 2023 | Gabriel; Docente: precarizagdo das | processo de andlise
de Estudo MARTINS, Bruna | relagdes de trabalho sobre a precarizagdo das
do Lazer Santiago relacdes de trabalho da
categoria docente,
entendido aqui como o
fazer docente, com o
acesso ao lazer enquanto
direito social.
SILVA, Nayara | Pandemia da Covid-19: pratica | Examinar as atividades
Licere 2023 | Suze Souzaetal | de lazer entre professores| de lazer entre os

brasileiros

professores durante a
COVID-19, avaliando
questdes relacionadas ao
perfil sociodemografico
e as condicoes de
trabalho.
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Licere

2021

CONCEICAO,
Vagner Miranda

Impactos da Pandemia de
Covid-19 no Lazer e no
Trabalho do Professor
Universitario em Home Office

Analisar os impactos da
pandemia de COVID-19
no lazer e no trabalho
home office do professor

universitario

Fonte: Elaborado pela autora

Entre as pesquisas encontradas no portal de periddicos da CAPES, estdo estudos
como os de Pessoa, Moura e Farias (2021) que, durante o primeiro ciclo pandémico,
desenvolveram uma pesquisa a fim de compreender a composic¢do do tempo social de
mulheres professoras durante a pandemia. As autoras constataram que o isolamento
social, o trabalho remoto, os afazeres domésticos e o cuidado com a familia afetaram o
tempo social das professoras pesquisadas que tiveram seu tempo dedicado ao lazer
comprometido. Assim, as autoras concluiram que o tempo social na pandemia
intensificou a sensacdo de sobrecarga vivenciada pelas professoras, evidenciando a
divisdo desigual dos papéis sociais entre 0s géneros.

Ja no estudo sobre lazer, género e pandemia, desenvolvido por Abreu (2022), com
professoras e professores de escolas publicas de Sete Lagoas/MG, a autora constatou que
as atividades de lazer mais evidenciadas pelos docentes durante o periodo pandémico
estavam relacionadas a interesses virtuais, como o uso de redes sociais e plataformas
digitais. A autora destacou também que a maioria dos participantes ressignificou a
importancia do lazer em suas vidas, e que, com o ensino remoto, houve intensificacdo de
sua carga de trabalho. Esse fato impactou diretamente o tempo para a vivéncia do lazer.

Macédo (2020), em sua pesquisa sobre ser mulher trabalhadora e mée no contexto
da pandemia de covid-19, fez uma analise fenomenolégica recortando trechos de sua
narrativa pessoal como mulher, mde e docente. Para a autora, a pandemia afetou a
qualidade de vida, pois ndo houve a opg¢éo de realizar suas func¢bes enquanto docente em
seu local de trabalho, tendo uma sobrecarga de afazeres além da sua profissdo e
dificuldade de administrar seu tempo para outras atividades.

Mayor, Silva e Lopes (2020), em seu estudo sobre a perspectiva do lazer das
mulheres com a pandemia do novo coronavirus, concluiram que a crise instaurada pela
covid-19 tendeu a agravar, de forma preocupante, as condigdes sociais para a vivéncia do
lazer, principalmente de grupos com vulnerabilidade, como as mulheres.

Na pesquisa de Testa et al. (2023), realizada com 201 professores, sendo 69,1%
mulheres, os autores constataram que a maioria dos docentes apresentavam niveis

insuficientes de atividade fisica e lazer. A maioria dos docentes também apresentavam
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esgotamento, o qual pode ter sido intensificado devido as demandas de trabalho
provocadas pela pandemia de covid-19.

D’Onofre ¢ Martins (2023) chegaram a conclusdo de que houve uma
desestabilizacdo do trabalho docente que vem aumentando a cada ano. Assim, mesmo
com as leis que regulamentam o lazer como direito social, os professores tém uma
sobrecarga implicita, pois seu trabalho ndo se restringe apenas a sala de aula. Durante a
pandemia, o trabalho remoto diminuiu o tempo livre dos docentes. Os autores alertam

sobre a dificuldade de encontrar pesquisas relacionadas ao seu objeto de pesquisa.

Ressaltam-se as dificuldades de pesquisa com o acervo que retrate a questdo
do trabalho docente, do trabalho em contextos de pandemia e a escassez do
enfoque ao lazer a esta categoria de trabalhadores, evidenciando a negligéncia
com esses profissionais que se dedicam tanto ao bem-estar da sociedade.
(D’Onofre; Martins, 2023, p. 114)

Ja na pesquisa de Silva et al. (2023), realizada com 15.641 professores da
educacdo basica publica de Minas Gerais, concluiu-se que 43% dos professores nao
estavam tendo praticas de lazer durante a pandemia. Houve maior prevaléncia de auséncia
de lazer entre as professoras mulheres, entre os idosos, professores pardos e pretos.

No estudo realizado por Conceicdo (2021), com 44 professores universitarios,
sendo 28 mulheres e 16 homens, 75% dos professores afirmaram que seu tempo dedicado
ao lazer diminuiu com a pandemia, estando 60,9% insatisfeitos com seu tempo de lazer.
As demandas laborais concomitantes as obrigacdes domésticas e familiares
comprometeram o lazer dos professores. O lazer vivenciado pelos professores durante a
pandemia sofreu limitacdes e barreiras. Quando se consideram género e escolaridade, é
possivel perceber que alguns complicadores ainda se fazem presentes, tal como o acimulo
de tarefas pelas mulheres e a possibilidade de acesso e informacéao ao lazer.

Em todas as pesquisas apresentadas até aqui, concluiram que os lazeres foram
cerceados em funcdo da pandemia da covid- 19, a qual impds isolamento social e
diminuicdo de sociabilidades. Nesse contexto, as professoras, enquanto mulheres, tiveram
sua carga diaria de trabalho sobrecarregada, fato este que comprometeu seu tempo
dedicado ao lazer. Vale ressaltar que as restrigdes das mulheres para praticar lazer ndo é
uma problematica recente, porém, so se agravou com a pandemia.

De acordo com Borsoi e Pereira (2011), professores e professoras lidam de forma
diferente com suas atribuicdes, sendo as mulheres as que apresentam maior jornada de
trabalho, pois estas se dividem em atribuigdes domeésticas, profissionais e familiares,

flexibilizando, assim, o uso do tempo privado. Consequentemente, segundo 0s autores,
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estas apresentam mais sintomas de sofrimento e adoecimento. Nesse cenario, é possivel
observar que a pandemia agravou ainda mais a desigualdade social em relacdo ao género,
mesmo com as conquistas de direitos sociais, politicos e culturais das mulheres.

Diante dos estudos colhidos na BDTD no Portal de Periddicos da CAPES, que
debatem o tema sobre o lazer de professoras e a pandemia de covid-19, o diferencial desta
pesquisa estd na possibilidade de analisar o lazer nas diferentes fases da pandemia até o
contexto atual, além de ser um estudo inédito realizado com professoras da Educacao
Basica, pertencentes a escola publica do estado do Amapa.

Como sdo poucos 0s trabalhos relacionados a esse tema, € mister ressaltar que
nenhuma das pesquisas traz dados referentes as professoras da regido Norte, vez que a
maioria delas pertencem a instituices localizadas na regido Sul e Sudeste do pais. Dai,
destaca-se a importancia de haver dados concretos da realidade do lazer das mulheres
viventes na Amazobnia, uma vez que, se compararmos, cada regido apresenta uma
realidade diferente, seja cultural, social, econémica e até politica a ser considerada.

Dessa forma, esta pesquisa apresenta uma relevancia cientifica e social
significante, pois, a partir de seus resultados, serd possivel conhecer a realidade a respeito
do lazer e 0 acesso a essa atividade pelas mulheres professoras de Macapa durante e apés
a pandemia, o que dara base para reflexdo e debate sobre o assunto no meio cientifico e
social, com o intuito de instigar a criacdo e a garantia do acesso as politicas publicas de

lazer para as mulheres.

1.4 Organizacao da Pesquisa

Esta pesquisa foi sistematizada a partir de 5 principais se¢fes os quais foram
elaborados, seguindo o que foi proposto nos objetivos desta pesquisa. A primeira secao
versa sobre a introducdo, com apresentacdo dos objetivos, justificativa, problema e
relevancia da pesquisa.

Na segunda secéo disserta-se sobre o “Percurso Metodologico” da pesquisa, em
que é exposto a abordagem e bases epistemoldgicas da pesquisa, o local da pesquisa e
suas colaboradoras, além dos instrumentos de coletas de dados, critérios éticos e andlise
dos dados.

Na terceira secdo, intitulada “As mulheres e a busca por direitos sociais e de
lazer”, é apresentada trés secdes tedricas e uma subsecdo. A primeira se¢do foi construida
com base tedrica dos seguintes autores: Gohn (1997), Teles (1999), Fraser (2016), Lusa
(2017), Moura (2018), Almeida (2020), hooks (2022), entre outros. A secéo disserta sobre
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as mulheres e 0os movimentos sociais, sendo feito um regate historico sobre a tematica,
dando destaque aos principais movimentos sociais liderados por mulheres, como o
movimento feminista, 0 movimento das mulheres rurais, 0 movimento de mulheres
voltado as lutas sindicais e a contribuicdo que cada movimento teve na luta ligada as
questdes de género, a busca de igualdade de direito e emancipacdo feminina.

A segunda secéo, que apresenta a tematica do lazer e o debate sobre género, tem
a base teorica fundamentada em Scott (1995), Marcelino (1998), Leiro (2002), Butter
(2003), Gomes (2004), Bourdieu (2010), Betti (2011), Saffioti (2016), Bonalume e
Isayama (2018), Pereira (2019), Goellner et al. (2023), entre outros autores. Nessa se¢éo,
foi necessario compreender as conceituagdes sobre género e as imposi¢oes expostas pela
sociedade em relacdo a este, que vao desde as escolhas, a divisdo de trabalho e papéis, as
posturas e as vivéncias culturais de homens e mulheres em sociedade que interferem na
vida cotidiana das mulheres em diferentes aspectos, até mesmo nas escolhas das vivéncias
relacionadas ao lazer.

A terceira secdo, que aborda a compreensao sobre o lazer no contexto das politicas
publicas para as mulheres, teve como autores-base: Souza (2006), Bonalume (2009),
Goellner (2011), Werle (2011), Bertollo e Schwengber (2017), Alberto, Guimar&es e
Montenegro (2020), entre outros. Essa secdo versa sobre a visibilidade e o
reconhecimento por parte do governo e sociedade ao direito e ao combate das
desigualdades de género por meio das politicas pablicas para as mulheres.

Na sequéncia, buscando-se, uma melhor compreensdo da tematica, foi necessaria
a elaboracdo de uma subsecdo com base nos autores Goellner (2006), Bertollo e
Schwengber (2016), Mendonca e Santos (2018), Sousa, Tavares e Rocha (2019),
Bonalume e Isayama (2020), Pacheco e Dias (2023). Essa subsecdo deu destaque ao Plano
Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM), com énfase as acdes, objetivos, metas e
estratégias voltados as pautas femininas, que vao desde a valorizacdo das mulheres por
meio de sua inser¢do em diferentes campos ao seu processo de desenvolvimento social,
econémico, cultural, politico e de participacdo em programas ligados ao esporte e ao
lazer.

Na quarta se¢do desta dissertagdo, denominado “Tempo de lazer no cotidiano
das mulheres e a pandemia da covid-19”, teve um marco tedrico pautado nas seguintes
secOes: na primeira, “Tempo de Lazer e as Mulheres Trabalhadoras”, foi debatido o lazer
no cotidiano das mulheres e suas relagcdes com o trabalho, enfatizando o trabalho docente;

na segunda segdo, “Implicagdes Sociais da Pandemia da Covid-19 para as Mulheres”, o
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debate foi em torno dos diferentes problemas sociais enfrentados pelas mulheres e que
afetaram seu lazer durante as diferentes fases da pandemia. Na terceira se¢do, intitulada
“O Perfil das Mulheres Professoras participantes da Pesquisa”, foram apresentados e
debatidos os resultados das informagfes socioecondmicas, colhidas no questionario
aplicado junto as participes do estudo.

Na quinta e Gltima secdo desta dissertagdo, intitulado “O lazer de mulheres
professoras de escola piblica de Macapa”, sdo apresentados os resultados e a discussao
do questionario e das entrevistas realizadas com as professoras da Escola Mario Quirino
da Silva. Na primeira sec¢do estdo debatidos os impactos nas atividades culturais de lazer
de mulheres professoras nas diferentes fases da pandemia de covid-19; na segunda secao
sdo analisadas as estratégias e possibilidades quanto a pratica do lazer de mulheres

professoras e a covid-19.
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2. PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA
2.1 Natureza da Pesquisa, Abordagem e Bases Epistemologicas

A natureza deste estudo é de propriedade basica, que, segundo Appolinario (2011,
p. 146), tem como objetivo “0 avanco do conhecimento cientifico, sem nenhuma
preocupagido com a aplicabilidade imediata dos resultados a serem colhidos”. Quanto a
abordagem da pesquisa esta € mista, de carater qualitativo-quantitativo. Para Creswell e
Clark (2013), esse tipo de pesquisa aborda tanto valor filosofico quanto métodos de
investigacdo objetivos.

Ja para Minayo (1993), os tratamentos qualitativos e quantitativos dos resultados
podem ser utilizados de forma complementar. Ainda segundo a autora, 0s estudos
quantitativos podem gerar questbes as quais podem ser aprofundadas de forma
qualitativa. Vale ressaltar que, nesse contexto, a pesquisa qualitativa e a quantitativa ndo
sdo vistas como antagonicas e, sim, como complementares, oportunizando entender e
conhecer melhor o fenémeno investigado.

De acordo com Flick (2004), a convergéncia da abordagem qualitativa e
quantitativa possibilita ainda mais credibilidade aos resultados, em razdo de que, além de
apresentar um vasto embasamento tedrico descritivo, 0s dados estatisticos irdo validar as
observacGes, ao mesmo tempo em que fundamentardo o conhecimento cientifico e as
informacdes adquiridas. Portanto, partindo desses principios, optou-se por utilizar nesta
pesquisa a abordagem quali-quantitativa, pois serd possivel juntar um nimero maior de
informac0es e dados sobre o lazer das mulheres professoras.

Quanto ao objetivo de pesquisa, esta é do tipo descritiva. De acordo com Gil
(2012, p. 28), alguns tipos de pesquisas descritivas “[...] vao além da identificacdo da
existéncia de relagbes entre as variaveis, pretendendo determinar a natureza dessa
relacdo”. A pesquisa descritiva visa analisar e reunir muitas informagdes sobre o assunto
estudado.

Segundo Trivinos (2009), esse tipo de pesquisa pretende descrever os fatos e os
fendmenos de uma determinada realidade. Assim, a pesquisa descritiva busca conhecer
um grupo, uma comunidade, suas caracteristicas, problemas relacionados a sua cultura e
até ao lazer, como é o caso desta investigagéo.

E importante destacar que foi realizada também uma pesquisa bibliografica que
deu base a construcdo das secOes tedricas do trabalho. Esta pesquisa foi realizada em

diferentes fontes, como capitulos de livros, banco de dados de teses e dissertacdes, portal
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de periddicos da CAPES de revistas cientificas que tratam sobre o tema do lazer, como a
revista Licere e a Revista Brasileira de Estudos sobre Lazer, Anais de Congressos, entre
outros, a partir dos seguintes descritores: lazer, pandemia, professoras.

De acordo com Padua (2012), a pesquisa bibliografica tem como finalidade
aproximar o pesquisador com a literatura do que ja foi produzido a respeito de seu tema
de pesquisa. Ja para Boccato (2006, p. 266), “a pesquisa bibliografica busca a resolucéo
de um problema (hip6teses) por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e
discutindo as vérias contribui¢Bes cientificas”. Sendo assim, a pesquisa bibliografica
trouxe subsidios fundamentais na escrita, discussdo e levantamentos de dados deste
trabalho.

2.2 Local e Participantes da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Mario Quirino da Silva, que é uma
escola de periferia situada na zona sul do municipio de Macapa, no Estado do Amapa. A
escola atende a alunos do 6°ao 9° ano do Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacao
de Jovens e Adultos- EJA.

Figura 1- Escola Estadual Mario Quirino da Silva

Fonte: portal.ap.gov.br

Vale destacar que a escola apresenta projetos voltados as mulheres, entre os quais

se destaca o projeto “Sala das Marias”, que tem como finalidade a qualificacdo
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profissional por meio de oficinas de artesanato e costura. O projeto tem como publico-
alvo mulheres da comunidade em situacdo de vulnerabilidade social. Outro projeto ja
realizado pela escola foi em comemoracdo ao outubro Rosa, que é o més de
conscientizacdo da satde da mulher. Por meio de parcerias, a escola desenvolveu acGes
de saude e lazer para as professoras e a comunidade escolar como um todo, contando com
apresentacdes musicais, teatrais, oficinas de danca, orientagdes sobre o cancer de mama,
limpeza de pele e oficina de maquiagem.

Um projeto que também merece ser destacado é o que tem como tema “Dignidade
Menstrual”, em que 0s funcionérios e a direcdo da escola se organizam na producao de
kits de higiene pessoal e absorventes femininos para serem distribuidos e disponibilizados
na escola, com o intuito de atender as alunas mais necessitadas, para que estas ndo faltem
as aulas durante seu periodo menstrual.

Portanto, partindo desse contexto, a escolha do local para a pesquisa se deu pelo
fato de ser uma escola que ja desenvolve projetos voltados para as mulheres tanto da
comunidade em geral quanto da comunidade escolar, em que as professoras estdo
inclusas, e pelo fato de ser uma escola de grande porte com alunos nos diferentes niveis
de ensino. Além disso, a escola conta com 78 docentes no total, dos quais 51 sdo mulheres
(Censo Escolar, 2022).

A pesquisa teve como publico-alvo 37 professoras de diferentes disciplinas
atuantes em sala de aula. Justifica-se o fato da escolha de professoras atuantes em sala de
aulas, pois estas apresentam uma demanda de trabalho bem mais complexa e extensa em

comparagdo com outras funcdes dentro da escola.

2.3 Instrumentos de Coletas de Dados

A coleta de dados foi dividida em duas fases. Na primeira fase com o nimero de
37 professoras, foi aplicado um questionario (Apéndice 1) com perguntas abertas e
fechadas a fim de tracar o perfil socioeconémico, além de questdes sobre 0s habitos
relacionados ao lazer durante as diferentes fases da pandemia.

Para Gil (2012), o questionario € uma técnica de investigagdo composta por um
namero diversificado de questbes apresentadas por escrito as pessoas, tendo como
objetivo o conhecimento de opinibes, crengas, sentimentos, expectativas, situacoes

vivenciadas, interesses etc.
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Optou-se, nessa primeira fase, pela escolha do questionario, pois este é um
instrumento acessivel de grande alcance que possibilitaria a participacao do universo total
de participantes da pesquisa, pela sua facilidade de aplicacdo. Segundo Bastos et al.
(2023, p. 04), “os questionarios podem ser aplicados pelo entrevistador ou serem de
autoaplicacdo - o proprio entrevistado responde sem auxilio direto do entrevistador”.
Vale ressaltar que pode ser um instrumento capaz de obter respostas precisas.

Para Marconi e Lakatos (2003), entre as vantagens do questionario, estdo a
economia de tempo; a obtencdo de grandes numeros de dados; o alcance maior de
pessoas; a maior liberdade nas respostas em funcdo do anonimato; um tempo maior para
responder e em hora mais acessivel.

A aplicacdo dos questionarios aconteceu in loco em diferentes dias da semana,
durante os meses de fevereiro a abril de 2024, em que visitei a escola nos diferentes
turnos. Das 39 professoras abordadas, somente duas se recusaram a participar da pesquisa,
alegando falta de tempo. Para manter o anonimato das participantes, nesta fase, elas foram
sendo identificadas por numeracgéo, que foram do 1 ao 37. Cada professora recebia um
kit, contendo um classificador, uma caneta, um guia de orientacdo quanto o
preenchimento do questionario, um termo de conhecimento livre esclarecido e o

questionario da pesquisa, conforme exposto a figura 2.

Figura 2- Kit com questiondrio entregue as participantes da pesquisa
U s il
= o

E

u (noma t@nso)
apos fer sido esclarecida pela pesquisadora, Iido o presente termo, o entol
que me fol explicado, concordo )

Fonte: Registro feito pela propria pesquisadora
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Na segunda fase, foi realizada uma entrevista semiestruturada (Apéndice I1) com
um grupo de sete professoras, por meio de uma amostragem por acessibilidade ou
conveniéncia. Segundo Gil (2012), esse tipo de amostragem é destituido de qualquer rigor
estatistico. A pesquisadora seleciona os elementos de forma subjetiva a quem tem acesso,
admitindo que estes possam representar o0 universo da investigacao.

As entrevistas ocorreram nos meses de abril e maio de 2024, em horéarios
previamente agendados de acordo com a disponibilidade das professoras e tiveram
duracdo de 10 a 20 minutos. Para a coleta da entrevista foi utilizado o aplicativo de
gravador de voz do Iphone 15, posteriormente as entrevistas foram transcritas para o
Microsoft Word. Optou-se em identificar as participantes da pesquisa nesta fase por
pseuddnimo com nomes de flores, foram elas: Rosa, Margarida, Beg6nia, Girassol,
Gardénia, Jasmim e Frésia.

A entrevista abordou, a principio, questdes relacionadas a pandemia e 0s
impactos nas atividades de lazer das professoras, além das estratégias que estas utilizam
para manter o lazer em seu cotidiano e sobre seu entendimento a respeito dessa atividade.
Conforme Laville e Dionne (1999, p. 188), a entrevista semiestruturada conta com roteiro
constituido por “uma série de perguntas abertas, feitas verbalmente em uma ordem
prevista”. A entrevista oportuniza ao pesquisador ter um didlogo com os participantes da
investigacdo, com o intuito de descrever, relatar e apresentar dados particulares de um
determinado grupo em um contexto especifico.

Entre as maiores dificuldades nesta fase da pesquisa foi encontrar professoras que
aceitassem participar, algumas davam a desculpa de falta de tempo ou até mesmo
vergonha, mesmo ressaltando a elas que seria mantido o anonimato das participantes da

pesquisa.

2.4 Critérios Eticos

Vale ressaltar que foi entregue as participantes um Termo de Consentimento
Livre Esclarecido. Além disso, o presente projeto foi submetido e registrado ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), por meio da plataforma Brasil, tendo sido aprovado pelo
parecer n° 6.262.047, conforme exposto no anexo 2.

Sobre os critérios de inclusdo, considerou-se para a participacdo na pesquisa:
professoras efetivas do quadro estadual que estejam atuando em sala de aula e que ndo

estejam impedidas por nenhum problema de saude a participar de atividades de lazer.
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Quanto aos critérios de exclusdo: professoras que ndo estejam em sala de aula; demais
funcionarios dos setores das escolas; professoras de licenca especial ou meédica.

Entre os riscos que podem ocorrer com as professoras participantes da pesquisa
no momento da aplicagdo dos instrumentos desta pesquisa estdo desconforto, vergonha,
cansaco, disponibilidade de tempo para responder. Como medidas minimizadoras a esses
riscos, serdo propostos as participantes a garantia do sigilo de suas respostas e 0 uso destas
somente para fins cientificos, a possibilidade de interromper o processo quando desejado
a qualquer momento, sem danos ou prejuizos a pesquisa ou a si préprios, a garantia de
informacdes necessarias para que respondam as questdes tanto do questionario quanto na
entrevista, a garantia de um acesso a um ambiente que proporcione privacidade durante a
coleta, além de um tratamento humanizado, a escuta atenta e a atencdo a sinais verbais e
ndo verbais de desconforto. A coleta de dados se adequara com os horarios disponiveis
das participantes.

Entre os beneficios desta pesquisa esta a possibilidade de compreender a
importancia da vivéncia do lazer no cotidiano das mulheres professoras e de propor debate
e reflexdo no meio cientifico e social com o intuito de chamar a atencdo para as politicas
publicas que garantam o direito, a participagdo e a permanéncia efetiva das mulheres nas

diferentes atividades de lazer.

2.5 Analise de Dados

Por se tratar de um estudo qualitativo e quantitativo, a anélise dos dados coletados
no questionario e na entrevista se deu por meio de analise de conteido, com categoriza¢do
das respostas e/ou manutencdo integra dos relatos das professoras, a partir da resposta
dada, neste caso na entrevista, e nas perguntas abertas do questionario. De acordo com
Moraes (1999, p. 2),

a analise de conteudo constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o conteido de toda classe de documentos e textos. Essa
andlise, conduzindo a descri¢Bes sistematicas, qualitativas ou quantitativas,
ajuda a reinterpretar as mensagens e a atingir uma compreensdo de seus

significados num nivel que vai além de uma leitura comum.
A andlise de conteudo consiste em um conjunto de técnicas de analises das
comunicagdes com intuito de obter, por procedimentos sistematicos e objetivos, a

descricdo do contetdo das mensagens, seja ele qualitativo ou quantitativo (Bardin, 2011).
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Ja para Camara (2013), na analise de conteudo, o pesquisador busca entender as
caracteristicas, as estruturas ou os modelos que estdo presentes nos fragmentos de
mensagem.

De acordo com Bardin (2011), as etapas para analise de dados se ddo da seguinte
forma: pré-analise, que seria a fase de organizacdo e leitura flutuante e a escolha dos
documentos; exploracdo do material, que é a fase de analise propriamente dita e a Gltima
fase que seria o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacéo.

A definicdo das categorias se deu pela analise das respostas das participantes da
pesquisa e seguindo o que foi descrito nos objetivos desta dissertacdo. Para a
sistematizacéo das categorias elaborei um quadro, em que foi sendo descrito os resultados
obtidos na entrevista e nas perguntas abertas do questionario.

Assim, por meio das categorias, foram inseridas as unidades de analises as quais
tiveram como finalidade identificar as atividades de lazer mais vivenciadas pelas
professoras de escolas publicas de Macapa durante e apds o ciclo pandémico; com
também descrever os impactos ocasionados ao lazer das professoras nas diferentes fases
da pandemia; e analisar as estratégias utilizadas pelas professoras para manter em seu
cotidiano as atividades de lazer.

Vale reiterar que, para as perguntas objetivas do questionario, foi feita uma analise
estatistica descritiva a partir do programa de pacote estatistico Statistical Package for the
Social Sciences — SPSS 20. Para isso, foi criado primeiramente um banco de dados no
Exel e somente depois importando os resultados para serem gerados no SPSS 20.

O SPSS 20 é uma ferramenta para analise de dados das ciéncias para ciéncias
sociais que apresenta uma analise estatistica e grafica com uma amplitude dos dados.
Segundo Meirelles (2012), pode ser utilizada com o intuito de trabalhar dados
quantitativos com vistas ao estabelecimento de padrées e tendéncias de comportamentos
amostral que estdo relacionados a uma populagéo especifica, como é o caso desta pesquisa

com mulheres professoras.
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3 AS MULHERES E ABUSCA POR DIREITOS SOCIAIS E DE LAZER

Ao debater sobre o direito social e de lazer para as mulheres, ndo hd como ndo
relacionar essas pautas aos diferentes movimentos de resisténcia e luta por igualdade de
direitos que as mulheres enfrentaram durante séculos.

Dentre esses movimentos, estdo os liderados, em sua maioria, por mulheres
ligadas aos movimentos feministas. Para Oliveira e Silvino (2018), o feminismo,
enquanto movimento social, tem por finalidade a busca por liberdade, igualdade de
direitos e oportunidades para as mulheres, além de romper com papéis e padrdes sociais
construidos e enraizados em nossa sociedade ao longo da histéria, pela existéncia do
patriarcado, sexismo e capitalismo em suas vidas. Todos esses aspectos tiveram
influéncia na vida e nas escolhas das mulheres em diferentes campos.

Contudo, neste capitulo, para a compreensao de todo esse processo, dedico-me a
debater o papel das mulheres dentro dos movimentos sociais que resultaram na conquista
de direitos sociais e politicos, além da criacdo de politicas publicas em diferentes esferas
socais, como educacdo, cultura, salde, politica, esporte e, em especial, ao lazer, objeto

central de debate desta pesquisa.

3.1 As Mulheres e os Movimentos Sociais

Durante o periodo colonial, as mulheres eram vistas como submissas. Em uma
sociedade dominada pelo patriarcado, ndo podiam participar das decisGes politicas e
sociais, viviam uma realidade marcada pela discriminacdo as minorias. Como relatam
Nariel et al (2015), no passado, as mulheres eram submissas aos maridos, pais e até aos
irmaos, ndo possuiam liberdade de escolha. Eram educadas para serem boas esposas e
donas de casa apenas, embora o protagonismo e a resisténcia das mulheres nas lutas
sociais tenham sido fundamentais em diferentes contextos na historia brasileira.

De acordo com Lusa (2017), a despeito de a presenca das mulheres nas lutas
sociais ser historica, a forma que a participacdo das mulheres esta registrada nas cronicas
e jornais geralmente as criminaliza, quando considera que, de acordo com a moral e 0s
bons costumes, as mulheres deveriam se restringir ao mundo privado e, no mundo
publico, cabia-lhe apenas a pratica da caridade religiosa. Ainda para a autora, nesses

mesmos registros, € possivel observar a descricdo das mulheres com caracteristicas de



36

criminosas, fanaticas ou revolucionarias, como é o caso de Maria Bonita' e Olga Benario?.
Ha também a presenca das mulheres descritas nas lutas sindicais e por direitos, sejam eles
trabalhistas, politicos, culturais, sociais, entre outros.

O fato é que as mulheres, em distintos momentos histéricos, estavam presentes
em diferentes acOes coletivas, como 0s movimentos sociais. Banalume e Isayama (2020)
relatam que os movimentos sociais atuam como alavancas de mudangas, advindo suas
raizes das injusticas presentes na sociedade. Sobre 0s movimentos sociais, Gohn (1997)

os classifica como

[...] acBes sociopoliticas construidas por atores sociais coletivos pertencentes
a diferentes classes e camadas sociais, articuladas em certos cenérios da
conjuntura socioecondmica e politica de um pais, criando um campo de forca
social na sociedade civil. As acGes se estruturam a partir de repertérios criados
sobre temas e problemas em conflitos, litigios e disputas vivenciados pelo
grupo na sociedade. As ac¢bes desenvolvem um processo social e politico-
cultural que cria uma identidade coletiva para 0 movimento, a partir dos
interesses em comum. Esta identidade é amalgamada pela forca do principio
da solidariedade e construida a partir da base referencial de valores culturais e
politicos compartilhados pelo grupo, em espagos coletivos ndo-
institucionalizados. (Gohn, 1997, p. 252)

Sendo assim, compreende-se que 0s movimentos sociais emergem da sociedade
civil e buscam alcancar objetivos coletivos em diferentes campos, sendo responsaveis por
mudancas sociais no decorrer da histéria. Melucci (1980 apud Namuholopa,2021) define
0S movimentos sociais a partir de trés dimensdes: solidariedade; desenvolvimento de um
conflito; rompimento dos limites de um sistema. A partir dessas dimensdes, € possivel
distinguir os movimentos sociais de outros fenémenos coletivos.

Para Gohn (2007), as mulheres estdo presentes nas redes associativas, em
organizacdes ndo governamentais, em associagfes de bairro e comunitarias, em
organizagdes instituidas por empresas, em organizacGes populares, nos movimentos
sociais e nos diversos conselhos de gestdo publicas. Ainda segundo a autora, as mulheres
se apresentam em maioria nos movimentos feministas e nos movimentos populares de
luta, os quais buscam melhores condi¢des de vida e trabalho.

Gohn (2007) afirma ainda que o conjunto dessas agdes liga as categorias sociais,

criando-se 0s sujeitos que produzem os movimentos sociais. Conquanto exista a presenca

! Foi a primeira figura feminina a ingressar no principal bando de cangaceiros do Nordeste, em meados de
1930 (Frazdo, 2020). Disponivel em: https://www.ebiografia.com/maria_bonita/. Acesso em: 17 nov. 2023.

2 Militante, comunista alemd, Olga Benéario tornou-se uma revolucionaria, lutava para ver o fim das
desigualdades e das injusticas sociais. (Frazao, 2020). Disponivel em:
https://www.ebiografia.com/maria_bonita/. Acesso em: 17 nov.2023.
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das mulheres nesses movimentos, é possivel observar uma invisibilidade da sua atuacao
em diferentes contextos.

Sobre isso, Lusa (2017) relata que, na abordagem dos movimentos sociais,
constantemente se ignora que as mulheres sdo uma das principais agentes politicas
presentes nos movimentos sociais. Assim, invisibilizam a sua participacdo e sé
reconhecem o protagonismo das mulheres dentro dos movimentos de carater feministas.
Chehab (2019) descreve a participacdo das mulheres em diferentes movimentos no

decorrer da histéria no Brasil. Em suas palavras:

Para sanar qualquer duvida, basta rememorarmos a participacdo das mulheres
nos movimentos abolicionistas (Maria Tomasia Figueira Lima, Augusta
Generoso Estrella, Maria Amélia de Queiroz e Inés Sabino), nos movimentos
pela independéncia do Brasil (Maria Felipa, Maria Quitéria e Joana Angélica),
na inconfidéncia mineira (Barbara Heliodora e Hipdlita Jacinta Teixeira de
Melo), na literatura nacional (Maria Firmina dos Reis, Rachel de Queiroz,
Carolina Maria de Jesus e Lygia Fagundes Telles) e nos movimentos
sufragistas (Leolinda de Figueiredo Daltro, Gilka Machado, Maria Lacerda de
Moura e Bertha Lutz). (Chehab, 2019, p. 02)

Portanto, as mulheres, mesmo com toda invisibilidade e submissdo as quais eram
submetidas dentro da sociedade, ndo desistiram de buscar seus direitos. Um exemplo de
luta pelas mulheres foi o direito ao voto, que foi conquistado apds 50 anos de mobilizacdo
e com apoio incondicional do movimento feminista. Para Monteiro e Grubba (2017), as
mulheres, durante todo o processo historico até os dias atuais, continuam sendo expostas
a desigualdade e inferiorizadas em relacdo ao sexo e ao género masculino. Entretanto,
estas, em meados do século XIX, uniram-se por meio de diferentes manifestacGes
populares com intuito de ter a garantia do direito civil e politico ao voto. Ainda de acordo
com Monteiro e Grubba (2017),

muitos movimentos marcaram a reivindicagcdo das mulheres pelo direito ao
voto, em especial e como um dos mais marcantes, o0 movimento Sufragista. As
Sufragistas, primeiras ativistas do feminismo no século XIX, passaram a ser
conhecidas pela sociedade da época devido as suas fortes manifestacfes
publicas em prol dos direitos politicos, com énfase no direito ao voto.
(Monteiro; Grubba, 2017, p. 261)

Nesse sentido, podemos compreender a importancia do movimento feminista na
luta e manifestagOes sociais em busca de direitos civis pelas mulheres até os dias atuais.
Nariel et al (2015, p. 4) afirmam que “o movimento feminista proporcionou as mulheres
a luta por seus préprios direitos, a vontade de pensar por si mesmas, € a necessidade de

se desprender das ‘amarras’ da sociedade que as consideravam pouco inferiores”. Assim
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sendo, 0 movimento feminista, desde a sua criagdo, buscou lutar por pautas sociais que
priorizem as mulheres, na luta por direitos sociais, politicos, culturais e a igualdade de
género.

Para Duarte (2003), o movimento feminista deveria ser compreendido em um
sentido mais amplo, como gestos e acdes que resultem em protesto contra a opressédo e a
discriminacdo das mulheres ou os que exijam a ampliacdo dos direitos civis, politicos,
entre outros, sejam por iniciativa individual ou coletiva. Assim, sera possivel valorizar os
momentos iniciais dessas lutas contra os preconceitos primarios, além de considerar as
mulheres que inicialmente expuseram a incompreensdo e a critica, as primeiras e
legitimas feministas.

Segundo Silva, Carmo e Ramos (2021), o movimento feminista teve origem a
partir das reivindicagdes pelos direitos de liberdade e igualdade, direitos estes
assegurados aos homens no século XIX, e advindos da Revolucdo Francesa a partir da
Declaracao de direitos do homem e do cidaddo, os quais garantiam a esses varios direitos.

Como aponta Moura (2018),

ainda que a igualdade fosse clamada para todos, o conceito na pratica ficou
limitado apenas as classes dominantes e, como bem estabeleceu a ‘Declaragio
dos Direitos do Homem’, s6 entre os homens. Porém, o rompimento com o
isolamento doméstico trazido pela Revolucdo Industrial e os trabalhos
femininos fabris, juntamente com os ideais de igualdade circulantes no
periodo, levaram as mulheres a perceberem a exploracéo e a opressdo em que
viviam. (Moura, 2018, p. 66)

Portanto, a partir desse momento, comecgaram 0s questionamentos das mulheres
quanto a igualdade de seus direitos. Ainda vale ressaltar que 0 movimento feminista nao
é unificado, pois existem diferentes grupos, todos, porém, lutando pelo direito das
mulheres.

Brah (2016) aponta que o principal objetivo do feminismo tem sido mudar as
relacdes sociais de poder ligadas ao género. Ressalta como as desigualdades de género
penetram exatamente em todas as esferas da vida. Dessa forma, as estratégias feministas
buscam um enfrentamento da posi¢do de subordinacdo das mulheres tanto dentro das
instituicGes do estado, como também na sociedade civil.

No decorrer da historia, o feminismo foi dividido em trés ondas. Na primeira

onda?, buscou-se a garantia do reconhecimento de direitos politicos, econdmicos e sociais

3 A chamada primeira onda do feminismo aconteceu a partir das Gltimas décadas do século X1X, quando as
mulheres, primeiro na Inglaterra, organizaram-se para lutar por seus direitos, sendo que o primeiro deles
que se popularizou foi o direito ao voto. As sufragetes, como ficaram conhecidas, promoveram grandes
manifestacbes em Londres, foram presas vérias vezes, fizeram greves de fome (Pinto, 2010, p. 15).
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das mulheres. Monteiro (2017, p. 264) relata que “a primeira onda, que perdurou em todo
0 mundo, especialmente em paises como Reino Unido, Estados Unidos e Franga, destacou
a luta pelo direito civil e politico ao voto”. No Brasil, 0 movimento feminista foi
propagado por Nisia Floresta*. A bandeira de luta na primeira onda ficou concentrada ao
direito da garantia do voto pelas mulheres e teve como precursora a bidloga Bertha Luz®.

Pinto (2010) destaca que, na primeira onda do feminismo no Brasil, & importante
chamar atengdo para 0 movimento das operarias de ideologia anarquista, as quais estavam
reunidas na Unido das costureiras e chapeleiras e classes anexas, as quais proclamavam
sobre a dolorida situacdo das mulheres nas fabricas e oficinas. Teles (1999) relata que as
mulheres operarias eram duplamente exploradas, pois tinham que trabalhar na fabrica e
no lar, com salarios mais baixos em relacdo aos dos homens, além de jornada de trabalho
maior.

Gohn (2007) destaca que o feminismo na primeira onda se alimentou também de
ideias socialistas, 0 movimento comunitarista do século XI1X do Estados Unidos. Esses
movimentos reivindicavam os direitos das mulheres no casamento, educagdo e emprego.

No Brasil, de acordo com Moura (2018), a imprensa desempenhou um papel
importantissimo na divulgac&o das ideias feministas na primeira fase. A autora destaca a
diferenca da imprensa feminina a qual abordava assuntos como moda, culinria,
jardinagem, comportamento feminino. Ja a imprensa feminista dedicava suas publicacdes
a respeito da condicdo social da mulher e a luta por seus direitos e emancipacéo.

Para Teles (1999), o Brasil foi o pais da América Latina que teve o maior empenho
das jornalistas feministas. Entre os jornais com destaque nessa época, estavam o
semanario “O sexo feminino”, dirigido por Francisca Senhorinha da Motta Diniz, a qual
se reportava diretamente as mulheres, para que estas tomassem consciéncia de suas
identidades e direitos.

Como vimos, a primeira onda do feminismo veio de fora, de além do mar, ndo foi
algo que surgiu entre nos. Duarte (2003) faz uma analise do momento historico no Brasil,
em que este empunhava ndo o clamor por revolucdes, mas por pequenas e necessarias

mudancas, como no comportamento masculino em relacdo as mulheres. Ainda chamava

4 Nisia Floresta Brasileira Augusta, pseudonimo de Dionisia Gongalves Pinto, nordestina, educadora,
escritora e poetisa, viveu em diferentes estados brasileiros e na Europa. E considerada a primeira feminista
brasileira, tendo participado ativamente das campanhas abolicionistas e republicanas (Matuoka, 2017).

> Ativista pelo feminismo, responsavel pela articulagdo que resultou nas leis que deram o direito ao voto
das mulheres, além de igualdade de direitos politicos, lutou também como deputada federal pela igualdade
salarial e licenga maternidade (Mendes, 2020).
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a atencdo a defasagem cultural, social e politica existente entre o Brasil e a Europa, pois,
enquanto la, as reivindicac¢des estavam pautadas sob a forma de critica a uma educagao
ja existente, aqui, no Brasil, as solicita¢gdes ainda eram primarias, vez que a alfabetizacao
ainda era superficial e coberta de preconceitos. Assim, nossas mulheres precisavam,
primeiro, ser consideradas seres pensantes, para, entdo, conseguir pleitear a emancipagao
politica.

Nesse contexto, Pedro (2005) resume que o feminismo, como movimento social,
dedicou-se, na primeira onda, as reivindicacdes dos direitos politicos, direitos sociais e
econbmicos. Ja o feminismo chamado de segunda onda surgiu apds a Segunda Guerra
Mundial e teve como prioridade as lutas pelo direito ao corpo, ao prazer e contra o
patriarcado.

E importante ressaltar que, segundo Siqueira e Bussinguer (2020), na primeira
onda, o grupo social abarcado por esses movimentos sociais no Brasil, assim como na
Europa, atingia mais fortemente as mulheres que eram provenientes das classes mais
favorecidas socialmente, tendo, assim, portanto, pouco reflexo na vida das mulheres
operarias.

Portanto, para que as mulheres de outras classes sociais tivessem seu direito ao
voto garantido, seria necessario bem mais do que aprovacdo juridica. Para isso, era
imprescindivel a conquista de um conjunto de direitos que garantisse efetivamente o

exercicio real da cidadania. Para Almeida (2020), na primeira onda do feminismo,

0 movimento nasceu baseado em uma légica universalista e na busca pela
efetivacdo da igualdade, essa, no entanto, foi uma igualdade meramente
formal, recortada por critérios de classe e raca, que ndo contemplavam a
mulher em sua diversidade e ndo reconhecia a mulher negra como destinatéria
da cidadania plena (Almeida, 2020, p. 24).

Contudo, em meados de 1960, a segunda onda do feminismo chega ao Brasil, com
objetivos diferentes dos quais lutavam as militantes do movimento no passado e, assim,
0 movimento vai ganhando outras bandeiras. De acordo com Pedro (2012), mesmo com
o movimento fortemente influenciado por questdes abordadas no exterior, no Brasil, 0
movimento feminista na segunda onda teve sua especificidade em razdo do processo
histérico ligado a ditadura militar que o pais passava na época.

Vale ressaltar que, durante a ditadura militar, havia censura a liberdade de
expressdo. Logo, as mulheres que se colocavam como oposi¢do ao governo tambeém

estavam ligadas aos movimentos de mulheres e na militancia feminista. Assim, as
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questdes de trabalho e os problemas das mulheres trabalhadoras tiveram inicialmente
prioridade dentro das pautas na segunda onda. Pautas como sexualidade, corpo e violéncia
foram inclusas posteriormente (Pedro, 2012).

De acordo com Fraser (2016), nessa segunda fase, 0 movimento feminista
ultrapassou o conceito relacionado a injustica e desigualdade social, passando a desvendar
subalternidades localizadas em outros lugares, como a familia, as tradigdes culturais na
sociedade ou na vida cotidiana.

E importante salientar ainda que, nessa segunda fase, percebeu-se que a injustica
social ndo estaria ligada apenas as quest@es de classe, mas que questdes de género e raca
também estavam inseridas no processo de opressao. Portanto, para Siqueira e Bussinguer
(2020), este foi um periodo importante que ficou marcado pelo aparecimento das
reivindicagdes das mulheres negras, pobres, ou seja, dos grupos que ndo estavam téo
assemelhados com os grupos ligados a primeira onda e que precisavam buscar acessos
distintos para que pudessem garantir igualdade.

Segundo Almeida (2020), o feminismo negro é fruto do choque entre as lutas
lideradas pelo movimento negro e o0 movimento feminista sufragista, originando-se, da
confluéncia e tensdo entre os dois movimentos. Siqueira e Bussinguer (2020) pontuam,
como exemplo, que as reivindicacOes trabalhistas das feministas brancas ndo cabiam as

feministas negras. Em suas palavras:

De fato, hd um grande abismo entre as opressfes desses grupos sociais com
relacdo ao movimento feminista, porque a reivindicagdo pelo direito ao
trabalho da mulher branca néo se prestava a solucionar os problemas da mulher
negra, ja que esta sempre esteve no mercado de trabalho e atuava em cargos
ndo valorizados na sociedade, portanto, sem reconhecimento financeiro
expressivo. (Siqueira; Bussinguer, 2020, p. 152)

Portanto, precisava-se ampliar o debate acerca dos direitos que estivessem
verdadeiramente em consonancia com a realidade vivenciada por mulheres pobres e
negras. hooks (2022) afirma que somente as mulheres brancas privilegiadas acreditavam
que trabalhar fora de casa iria permitir a elas um ganho suficiente que Ihes possibilitasse
que fossem economicamente autossuficientes. Conguanto as mulheres negras da classe
trabalhadora j& soubessem que o salario recebido por elas ndo iria liberta-las, os esforgos
reformistas de grupos de mulheres privilegiadas com o intuito de mudar o mercado de

trabalho de modo que as trabalhadoras fossem mais bem remuneradas e encarassem
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menos discriminacdo de género e assédio no trabalho despertaram um impacto positivo
em todas as mulheres, o que se configurou como ganhos importantissimos.

Fraser (2016) pontua que, na segunda onda do feminismo, 0 movimento aderiu a
um projeto politico transformador que se baseou no entendimento de expandir as
injusticas na critica sistémica da sociedade capitalista. Assim, as correntes mais
avancadas do movimento viram as suas lutas como multidimensionais, voltadas
simultaneamente contra a exploracdo econdmica, hierarquia de status e também sujeicao
politica. Ainda segundo a autora, o feminismo de segunda onda ressurgiu como parte de
um projeto emancipatorio mais amplo, pelo fato de que as lutas contra injusticas de género
estavam essencialmente ligadas as lutas contra o racismo, o imperialismo, a homofobia e
a dominacéo de classes, haja vista que todas exigiam uma transformacéo das estruturas
profundas da sociedade capitalista (Fraser, 2016).

Vale pontuar também que, nesse periodo, o debate vai se modificando, passando
de igualdade de sexo para equidade de género, questionando, assim, posturas e modelos
masculinos e resgatando os valores femininos. Segundo Brabo (2015), as teorias
feministas consolidam o conceito de género (masculino/feminino) como uma construgao
social e cultural, diferente da condicao bioldgica de sexo. Ainda de acordo com a autora,
as relagdes de desigualdade de género sdo construcdes sociais que se justificam com base
na diferenca sexual as quais sdo vistas ideologicamente como naturais. I1sso desvela que
as diferencas de género estruturam todos os aspectos da vida social e também fazem parte
de um complexo sistema de dominagdo masculina, o qual estd fortemente
institucionalizado e internalizado na sociedade.

De acordo com Almeida (2020), a segunda onda do feminismo pode ser dividida
em duas fases: a primeira ligada a visibilidade acerca da dicotomia entre o publico e 0
privado e suas influéncias nas reacdes entre homens e mulheres e, na segunda fase, a
busca pelo reconhecimento das diferentes identidades das mulheres. Ainda segundo
Almeida (2020), o debate sobre género e sua conceituacdo passa a ser estudado pelo

movimento feminista com o intuito de afastar a ideia do determinismo biolégico.

Rejeitando as teorias deterministas que impunham e naturalizavam as mulheres
uma série de caracteristicas distintivas do sexo masculino, a palavra género
permitiu que se desvinculassem os aspectos bioldgicos das caracteristicas
adquiridas e socialmente construidas pelo patriarcado para manter e justificar
a divisdo hierdrquica dos papéis sociais. (Almeida, 2020, p. 26)
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Em vista disso, o debate sobre género passa a integrar um conjunto de atributos
diferentes, construidos culturalmente a partir de diferentes vivéncias e interacdes sociais
e distintos da defini¢do sobre sexo ligada a caracteristicas biologicas dos individuos.

Almeida (2020) considera que o estudo sobre género, as questdes sobre
patriarcado e a dicotomia entre o campo publico e privado foram fundamentais na
abertura do movimento feminista a uma compreensdo mutavel, dindmica e plural das
mulheres, além da percepcéo da existéncia de formas diversas de opressdo sociais, como
as injurias raciais. Portanto, essa abertura epistemolégica contribuiu na luta por

reconhecimento das mulheres negras.

Nos anos 1980, a critica pos-modernista da ciéncia ocidental introduz o
paradigma da incerteza no campo do conhecimento. As feministas francesas,
influenciadas pelo pensamento pds-estruturalista que predominava na Franga,
especialmente pelo pensamento de Michel Foucault e de Jacques Derrida,
passam a enfatizar a questdo da diferenca, da subjetividade e da singularidade
das experiéncias, concebendo que as subjetividades sdo construidas pelos
discursos, em um campo que é sempre dialdgico e intersubjetivo. (Narvaz;
Koller, 2006, p. 649)

Diante disso, nessa conjuntura, tem inicio a terceira onda do feminismo cuja
proposta é centrada na analise das diferencas, na diversidade e na alteridade. Para
Alimena (2010, p. 21), “a terceira onda se caracteriza pelo estudo da diversidade
compreendendo o género como um dos fatores que, aliado as questdes de raga, classe e
sexualidade, funcionam como instrumentos de opressdo social”. Nesse sentido, as
bandeiras de lutas das mulheres se ampliam ainda mais, tendo, como exemplo, a
necessidade de desconstrucdo da identidade coletiva das mulheres. Assim, para Almeida
(2020),

0 “ser mulher” deixa de ser visto em seu carater univoco e monolitico, passivel
de opressbes comuns e passa a ser compreendido em sua diversidade e
multiplicidade de realidades, com opressdes e injusticas proprias dessas
diferencas. O reconhecimento passa a ser uma importante bandeira de luta, na
qual as mulheres visam se estabelecer enquanto ser social, reconhecida em suas
diferencas, a partir da efetivagdo de uma dindmica de dignidade e cidadania
(Almeida, 2020, p. 34).

Contudo, segundo Narvaz e Koller (2006), um dos maiores desafios do feminismo
nesse momento é pensar, simultaneamente, a igualdade e a diferenca na constituicdo das
subjetividades masculina e feminina. Assim, na terceira onda do feminismo, chama-se a

atencdo intensamente para a intersecgdo pertencente entre 0 movimento politico de luta
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das mulheres e a academia, em razdo de se comecar a criar nas universidades, entre elas,
algumas brasileiras, centros de estudo sobre a mulher, estudos de género e feminismo.

Cadwuel (2000) pontua que

a terceira fase do feminismo, nas décadas de 80 e 90, desafiou os paradigmas
unitérios de género desenvolvidos por feministas brancas de classe média nos
anos 60 e 70. O afastamento em relagdo ao feminismo mais tradicional
encorajou as feministas ndo brancas a refletir mais sobre as diferencas do que
sobre as pretensas similaridades entre as mulheres, ou sobre aspectos que estas
supostamente tém em comum (Cadwuel, 2000, p. 92).

Assim, é possivel observar que, nesse contexto, as bandeiras de luta do feminismo
passaram por uma ampliacdo quanto aos diferentes debates. Tais lutas estavam
diretamente influenciadas pela classe social, etnia e raca, 0 que ocasionou distintas
reivindicagdes ligadas diretamente a realidade social de cada uma daquelas mulheres.
Para hooks (2022), o movimento feminista conseguiu se fortalecer quando encontrou o
caminho da academia onde, nas salas de aula, mentes jovens eram capazes de refletir e
aprender sobre o pensamento feminista, ou seja, ler a teoria e usa-la na pratica em
pesquisas académicas.

No contexto atual, Moura (2018) considera que o feminismo, em suas diferentes
épocas, culturas, adotava diversas estratégias de militdncia, bem como segmentos tedricos
e sociais. Contudo, foram importantes para as lutas em favor a igualdade de género e a
emancipacdo feminina.

Nesse sentido, Duarte (2003) ainda afirma que,

se lembrarmos que feminismo foi um movimento legitimo que atravessou
varias décadas, e que transformou as relages entre homens e mulheres, torna-
se (quase) inexplicavel o porqué de sua desconsideracdo pelos formadores de
opinido publica. Pode-se dizer que a vitéria do movimento feminista [da época]
é inquestionavel quando se constata que suas bandeiras mais radicais tornaram-
se parte integrante da sociedade, como, por exemplo, mulher frequentar
universidade, escolher profissao [...], candidatar-se ao que quiser... Tudo isso,
que ja foi um absurdo sonho utdpico, faz parte de nosso dia a dia e ninguém
nem imagina mais um mundo diferente (Duarte, 2003, p. 81).

Portanto, o feminismo é um dos movimentos sociais mais importantes
protagonizado por mulheres que, com suas diversas bandeiras de luta, buscou a garantia
dos direitos das mulheres em seus diferentes contextos, sejam eles sociais, politicos,
econémicos e culturais. Todavia, é mister destacar que 0s objetivos desse movimento

foram se modificando e seguindo a dindmica da sociedade. E importante ressaltar que
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existem diferentes movimentos sociais no Brasil paralelos aos movimentos feministas, 0s
quais tiveram a participacdo das mulheres, que também contribuiram diretamente com a
conquista dos direitos sociais, bem como com a criagao de politicas publicas na sociedade
atual.

Entre esses movimentos sociais, destacam-se os Movimentos de Mulheres Rurais,
0s quais tiveram conexdes em alguns momentos com o movimento feminista, mesmo que

cada movimento lutasse por pautas distintas. Lozano e Lago (2017, p. 5) ressaltam que

¢ interessante observar que desde o final dos anos 1970, ocorreram importantes
transformacdes nas relacdes entre Estado e sociedade no Brasil, no que se
refere & questo da abertura politica e da democratizagdo do pais. E com a re-
abertura politica nos anos 1980 que se encerram o0s anos de ditadura no pais e
se intensificam as manifestacdes populares reivindicando por politicas
publicas. Surgem nesse momento diversos movimentos sociais rurais, como o
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), o Movimento das
Mulheres Agricultoras (MMA), o Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC), o Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais (MMTR).

Portanto, nesse momento, as mulheres ligadas ao movimento das trabalhadoras
rurais passaram a inserir suas pautas e necessidades nos sindicatos, estimulando, assim, a
participacdo de muitas mulheres e influenciando no surgimento das primeiras liderancas
femininas no meio rural.

De acordo com Lozano e Lago (2017), os sindicatos passaram a denunciar a
precariedade vivida pelas mulheres do campo, principalmente as relacionadas com a
salde e educacdo, motivando a emergéncia dos abaixo-assinados de manifestacdes
publicas e de reuniGes. Assim, comecaram a aparecer as reivindicacdes das mulheres,
tanto urbanas como rurais, nas questdes sobre a divisdo sexual do trabalho e as relacoes
de poder dentro das familias.

Banalume e Isayama (2020) argumentam que, no Brasil, aproximadamente em
1980, as estudantes lutavam pela ampliacdo do direito ao ensino superior. Nessa época,
as mulheres camponesas lutavam para serem reconhecidas como trabalhadoras rurais e
terem seus direitos basicos garantidos, enquanto as moradoras das cidades estavam
focadas nas manifestacGes de luta por questdes politicas ligadas ao regime ditatorial.

Segundo Zarzar (2017), o movimento de mulheres rurais pode ser dividido em
trés fases. A primeira, em meados de 1970 a 1990, periodo marcado pela
redemocratizacdo do pais e aprovacdo da Constituicdo Federal, além das lutas que

deveriam garantir a verdadeira efetivacdo dos direitos conquistados, que se constituiu
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como a primeira reivindicacdo feita pelo movimento no pais. J& a segunda fase foi
marcada pelas reformas neoliberais, pela intensificacdo tanto do movimento em rede
quanto da transnacionalizacdo, bem como da proposi¢do do novo modelo de agricultura.
Essa fase prolongou-se até aproximadamente o inicio dos anos 2000. Ja a terceira fase
destaca-se pelo carater antineoliberal, um momento de reorganizac¢do do Estado, de lutas
antissistémicas e de presuncdo de um novo modelo de agricultura, agora com maior
densidade e a partir do feminismo.

Entre as principais pautas de discussdo no movimento das mulheres rurais, na
primeira fase se destacam também temas ligados a violéncia sexista, a luta pelo acesso a
servigos basicos de educacdo e saude, além do reconhecimento social de trabalhadoras.
Outro ponto importante a comentar € que outros movimentos sociais de mulheres,
voltados as lutas sindicais, politicas, entre outras que nao se consideravam feministas,
aproximaram-se, em alguns momentos, das ONGs feministas, com o intuito de buscar o
fortalecimento da defesa do direito das mulheres (Pinto, 2003).

Sobre a participacao das mulheres em movimentos sindicais, Bonalume e Isayama
(2020) comentam que a participagdo delas passou a ter mais visibilidade nos anos 1970 a
1980. Conquanto as mulheres fossem serem ativas no apoio as mobilizagdes e greves,
elas tinham pouca participacdo nas dire¢des do movimento sindical, o que se dava devido
as obrigacdes cumpridas pelas mulheres em relagdo as tarefas domesticas e ao cuidado
com a familia. Além disso, os espacos sindicais eram espagos de dominagdo masculina,
havendo também a preocupacdo com a visao segundo a qual se acreditava que organizar
as mulheres representaria dividir a classe trabalhadora.

Outro momento importante dos anos 1980 que contou com a participagdo de
diferentes movimentos com a participacdo das mulheres de segmentos diversos foi a
elaboracdo da nova Constituicdo Federal pela Assembleia Constituinte. Com sua
aprovacao em 1988, culminou com conquistas como a inclusio, no artigo 5° “I: Homens
e mulheres sdo iguais em direitos e obrigac¢des, nos termos desta Constitui¢do” € no
paragrafo 5 do artigo 226: “Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo
exercidos pelo homem e pela mulher” (Brasil, 1988).

Assim, legalmente, em relacdo as questdes sobre equidade de género, bem como
direitos e deveres, as mulheres e homens estavam equiparados. Desse modo, Bonalume e

Isayama (2020, p. 10) ressaltam que
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a igualdade juridica entre homens e mulheres; a igualdade de direitos e
responsabilidades na familia; a ndo-discriminacdo por motivo de sexo, raga e
etnia; a proibigéo a discriminacdo das mulheres no mercado do trabalho; os
direitos reprodutivos; a licenca maternidade ampliada para 120 dias e a
coibigdo da violéncia doméstica foram os avangos mais celebrados.

Portanto, foram varios 0s movimentos e conquistas importantes na garantia de
direitos da cidadania para as mulheres, dentre estes, a criacdo de programas especificos
de assisténcia a saude das mulheres; a criacdo de delegacias especializadas ao
atendimento as mulheres; a criacdo e a inclusdo das mulheres em programas educacionais
no ambito universitario e ampliacdo do debate a respeito das questdes de género; a criacdo
de politicas publicas em diferentes esferas voltadas as mulheres, sejam elas educacionais,
politicas, culturais, sociais, esporte e lazer. Mesmo que os aspectos ligados ao lazer ainda
sejam postos em segundo plano dentro dos movimentos sociais, € importante
compreender as atividades culturais de lazer como um direito social, 0 que ndo pode ser
pensado fora da sociedade. E fundamental garantir as mulheres acesso ao lazer nos
diferentes contextos em sua vida social. Para isso, € importante a compreensao a respeito

do lazer e género, como vamos debater na proxima secao.

2.2 O Lazer e o Debate Sobre Género

Podemaos considerar que o lazer esta presente em nossas vidas em varios contextos
sociais em momentos distintos, seja na leitura de um livro, num passeio turistico, no ato
de assistir a um filme, em uma roda de conversa, em uma caminhada matinal, na pratica
esportiva, até em um momento de descanso e distracdo, enfim sdo inimeras
possibilidades de lazer que se fazem presentes em nosso cotidiano. Para Pereira (2019),
o lazer se da em meio social, a partir de condicionantes como idade, condic&o financeira
e género, os quais influenciam diretamente as opg¢des de escolha do lazer.

Desde o nascimento, ja somos condicionados a vivéncias e expectativas postas
pela sociedade. Ainda enguanto criancas, somos ensinados sobre crencas, regras e visao
de mundo sobre aquilo que é permitido e o que ndo é pela sociedade. A diferenca entre
género masculino e feminino nos € imposta, fatos este que reflete até mesmo nas
brincadeiras infantis que sdo consideradas atividades de lazer, quando se é posto que
menina deve brincar de boneca, enquanto menino brinca de carrinho; menina faz balé e

menino joga futebol.
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Vale ressaltar que um dos fatores importantes que influencia essas escolhas e
atitudes esta ligada ao sexo biologico. Segundo Bourdieu (2010), a divisao entre 0s sexos
parece estar na ordem natural das coisas a ponto de ser inevitavel, ou seja, é estabelecida
de forma social e adquire todo o conhecimento e legitimidade. Para Pereira (2019, p. 12),
“com isso sdo construidos socialmente papéis e expectativas para 0s corpos, dependendo
de seu sexo; do corpo biologicamente masculino sdo esperadas certas atitudes, como a
virilidade e agressividade, e do corpo feminino, a passividade e a maternidade”.

Assim, podemos afirmar que essas expectativas postas aos corpos influenciam
seus papéis e acOes perante a sociedade, na forma de enxergar uns aos outros, nas escolhas
de trabalho e até mesmo nas atividades de lazer.

Ainda de acordo com Bourdieu (2010), a ordem social imposta pela divisao do
masculino e feminino ndo se trata de uma representagdo, de uma fantasia ou até mesmo
uma ideologia. Essa ordem social corresponde a um sistema de estruturas reproduzidas
subjetiva e objetivamente, ja que essas estruturas estdo presentes nas escolhas, nas acoes,
nas vivéncias, nos corpos, nas posi¢cdes sociais e até mesmo nas mentes.

Sendo assim, essas estruturas sdo incorporadas na forma de habitus® e de violéncia
simbolica. Segundo Bourdieu (2010), isso corresponde & maneira pela qual os sujeitos
julgam, percebem e valorizaram o mundo, conforme sua forma de agir, corporal e
materialmente, sendo fruto das experiéncias histéricas individuais e coletivas.

Para Betti (2011), a reproducdo dessas estruturas se da por vias simbdlicas ndo se
tratando de uma coercdo direta, mas de uma imposi¢do e coercao simbolica, ou melhor,
violéncia simbdlica de dominacdo do masculino sobre o feminino, a qual surge a partir
de uma violéncia suave e invisivel, que se manifesta de forma sutil, por meio do

reconhecimento dos dominados. Assim, Betti (2011, p. 2) ressalta que

esta dominacdo € reconhecida e reproduzida tanto pelos homens quanto pelas
mulheres, dado que as estruturas historicas da ordem masculina sdo
incorporadas sob a forma de habitus, ou seja, sob a forma de esquemas
inconscientes de percepcdo e de apreciacdo que determinam quais
comportamentos e posturas sdo adequados a homens e mulheres. Estas
estruturas correspondem as préprias categorias de pensamento que 0s
individuos utilizam para entender o mundo.

6 «Sistema de disposicdes socialmente constituidas que, enquanto estruturas estruturadas e estruturantes,
constituem o principio gerador e unificador do conjunto das praticas e das ideologias caracteristicas de um
grupo de agentes” (Bourdieu, 2007, p. 191).
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Dessa forma, se essa dominacgao masculina é reproduzida na sociedade tanto pelos
homens quanto pelas mulheres, é porque ela € fruto de uma representacdo de poder
simbolico. Vale ressaltar que a ordem social apoiada nessa dominagdo masculina historica
faz tudo parecer inevitavel e inabalavel, fazendo essa reproducdo parte de um trabalho
coletivo realizado por diferentes instituicbes sociais, entre elas, 0s meios de comunicacéo,

aigreja, a escola, a familia e o0 Estado. Nas palavras de Betti (2011, p. 3):

A familia seria a protagonista da divisao sexual do trabalho, onde as mulheres
estariam confinadas aos afazeres domésticos e & maternidade, a um trabalho de
“reproducdo”. A Igreja pregaria um antifeminismo, disseminando valores
patriarcais e o dogma da inferioridade “natural” das mulheres. O Estado
colocaria a familia patriarcal como o principio da ordem social e moral,
reforcando em suas leis a visdo androcéntrica. J& a escola continuaria a
transmitir estruturas hierarquicas “sexualizadas”, refor¢ando os destinos
sociais de meninos e meninas ao influenciarem a maneira como estes veem a
si proprios e a maneira como entendem suas aptiddes e inclinagdes intelectuais.

Portanto, se essa dominagdo masculina predomina na sociedade, ela é apoiada nas
instituicbes sociais, que as justificam como naturais e inevitaveis. Essa dominacdo
ultrapassa contextos histéricos de resisténcia, porque as proprias categorias de
pensamento a reproduzem. Para Betti (2011, p. 4), “as mulheres acabam por incorporar
0 habitus dominado, o preconceito desfavoravel contra o feminino, reconhecendo a
dominacdo como poder e contribuindo para sua reproducao”.

Assim, muitas mulheres ainda ndo conseguem romper com o ciclo de dominagéo,
sendo desestimuladas e desencorajadas a lutar por seus objetivos, vontades, por ocupacao
de carreiras académicas, profissionais ou esportivas tradicionalmente masculinas. Dessa
maneira, sdo colocadas a ocupar espacos inferiores em relagcdo aos homens, incitando
ainda mais a desigualdade de género que perpetua em diferentes setores de nossa
sociedade.

Dessa forma, é possivel compreender que essa determinacdo que é posta a partir
do sexo bioldgico por meio de uma construcdo social influencia os corpos, as formas que
as pessoas percebem umas as outras e até mesmo suas escolhas sociais, fatores estes que
estdo ligados as questdes referentes ao género.

De acordo com Pereira (2019, p. 12), “o conceito de género propicia entender que
as diferencas estabelecidas entre mulheres e homens vdo além desse caréater bioldgico, e
abarcam as construgdes sociais sobre 0 que se entende ser do ambito feminino ou
masculino”. Para a autora, a discussao sobre género busca debater as categorias a partir

da construcdo social em que se encontram homens e mulheres.
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Ja Scott (1995) pressupde que género € um elemento caracteristico de relacdes
sociais baseado nas diferencas percebidas entre 0s sexos, além de ser uma forma primeira
de significar as relacdes de poder. Vale ressaltar que o termo género pressupde indicagdes
de construcBes culturais de dominacdo ligadas as interacGes sociais, ideias, papéis e
identidades subjetivas de homens e mulheres. E a partir desse contexto que Butler (2003)
propde uma desmontagem das caracteristicas estabelecidas ao género e a identidade. Para
a autora, o feminismo marca a luta das mulheres e também a desconstrucdo do que
teoricamente chamamos de homens e mulheres.

E importante destacar que o debate acerca do género ganhou espaco durante a
segunda onda dos movimentos sociais feministas que lutavam para superar as
desigualdades de género. O debate sobre género, proposto pelo movimento feminista, foi
fundamental e provocou implicacgdes culturais, politicas e sociais. Veiga e Pedro (2019,
p. 330) argumentam que

0 conceito género, no sentido politico que se conhece na atualidade, surgiu
com forca na segunda metade dos anos 1980, tendo sido construido
coletivamente e de modo desafiador, pela colaboracéo de algumas tedricas do
feminismo, que percebiam a vulnerabilidade dos termos mulher ou mulheres,
ao trazerem em seu bojo uma forga de legitimagdo apoiada no corpo bioldgico
desses sujeitos.

Nesse sentido, as questdes de género foram ganhando representatividade a partir
dos debates sociopoliticos provocados pelos movimentos sociais feministas. Para Meira
(2014), a relacdo construida entre género e o feminismo foi marcada por duas categorias:
a primeira relacionada ao aspecto normatizador do género, ao estabelecer papéis sociais
a partir do sexo. Assim, a sociedade atribuia papéis sociais e comportamentos a partir do
sexo bioldgico. Ja a segunda categoria corresponde a questdo relacional, que naturaliza
discursos de dominacdo social e politica. Em consonancia a isso, Veiga e Pedro (2019, p.

331) apontam as visdes de Scoott e Butler acerca das questdes de género.

Enquanto para Scott o género seria um primeiro modo de dar significado as
relacbes de poder, dentro de uma disputa que é politica, para Butler ele seria
um meio discursivo, um conjunto de atos reiterados no sentido de regular a
sexualidade, seguindo padrdes heterossexuais construidos para simularem uma
aparéncia de natureza.

Vale destacar que Butler (2003, p. 10) comenta que, “como um fenémeno
contextual e mutavel, o género ndo denota um ser substantivo, mas um relativo ponto de

convergéncia entre configuraces de relagdes culturais e historicamente especificas”.
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Nesse contexto, género é posto como uma relacdo entre sujeitos que € construida
socialmente, sendo, assim, fruto de um contexto historico que 0s constroi.

Ja Meira (2014, p. 215) aponta que “talvez a maior importancia dos estudos de
género resida no fato de entender as diferencas entre as pessoas como parte da complexa
construcdo cultural de uma sociedade”. Entretanto, para Saffioti (2016), entender género
como uma relagdo historicamente situada é importante para delimitar o campo de batalha
e identificar o adversario. Adversario este que ndo é o homem, nem enquanto individuo,
nem como categoria social. Todavia, mesmo sendo personificado por ele, nessa
concepgao, o alvo a atacar passa ser o padrdo dominante de relacdes de género.

A construcdo historica que versa sobre as questdes de género esta presente nas
escolhas cotidianas feitas por homens e mulheres, seja na escolha de um trabalho, nas
atividades esportivas, de lazer e até mesmo no trabalho ndo remunerado, como as
atividades domesticas. Na maioria dos casos, tais atividades recaem somente sobre as
mulheres, o que reflete um modelo de sociedade ainda machista, patriarcal e com
desigualdade de género evidente. Um exemplo claro esta relacionado as escolhas e
vivéncias do lazer por homens e mulheres, em que a desigualdade na divisdo das tarefas
entre 0s géneros sobrecarrega bem mais as mulheres, fato este que influencia diretamente
em seu tempo destinado ao lazer.

Para Goellner et al (2023), é importante considerar o desequilibrio existente entre
0S Sexos, pois, desde a infancia, a maioria das mulheres dispdem de um menor tempo para
usufruir das atividades de lazer quando comparadas aos homens, o que acontece pelo fato
de que, na maioria das vezes, essas mulheres ficam com a responsabilidade do cuidado
da casa, da criagdo dos filhos, entre outros.

Segundo dados do Retratos das desigualdades de género e raca’ (2009) no Brasil,
as mulheres dedicam 25 horas semanais aos afazeres domésticos, enquanto os homens
gastam em média somente 10 horas. Portanto, além de trabalharem fora, as mulheres
ocupam parte de seu tempo no trabalho doméstico, além de outras atividades, fato este
que reflete diretamente em seu tempo dedicado as atividades de lazer.

Vale ressaltar que as atividades de lazer sdo essenciais e consideradas até mesmo

como uma necessidade humana e uma dimensdo da cultura (Gomes, 2014). Porém,

" O Retrato das desigualdades de género e raca tem por objetivo disponibilizar informagdes sobre a
situacdo de mulheres, homens, negros e brancos em nosso pais. Para tanto, apresenta indicadores oriundos
da  Pesquisa  Nacional por Amostra de  Domicilios (PNAD). Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/retrato/infograficos_uso_tempo.html Acesso em: 18 jul. 2013


https://www.ipea.gov.br/retrato/infograficos_uso_tempo.html
https://www.ipea.gov.br/retrato/infograficos_uso_tempo.html
https://www.ipea.gov.br/retrato/infograficos_uso_tempo.html
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observa-se que as mulheres, devido as multitarefas no seu cotidiano, acabam por ter uma
vivéncia de lazer desigual em relagdo aos homens.

Para Gomes (2004), o lazer corresponde a uma das dimensdes da cultura tao
importante como o trabalho, a educacdo, a familia, entre outros. Ainda segundo Gomes
(2004, p. 124),

o lazer compreende, dessa maneira, a vivéncia de inimeras préticas culturais,
cOmo 0 jogo, a brincadeira, a festa, 0 passeio, a viagem, 0 esporte e também as
formas de arte (pintura, escultura, literatura, danga, teatro, mdsica, cinema),
dentre varias outras possibilidades. Inclui, ainda, o 6cio, uma vez que esta e

outras manifestacdes culturais podem constituir, em nosso meio social,
notaveis experiéncias de lazer

Portanto, o lazer pode ser considerado como uma pratica cultural construida
socialmente. De acordo com Marcelino (1998), o lazer pode ser compreendido como
cultura em seu sentido mais amplo, entretanto, pode ser entendido também como uma das
esferas das a¢cGes humanas historicamente construidas.

Bonalume (2022) destaca que o lazer esta presente na vida das pessoas em
distintos momentos ao longo da histéria. Durante a Revoluc¢do Industrial, o lazer passou
a ser comparado em relacdo ao trabalho, como contraponto ou complementariedade do
tempo e vivéncias das pessoas. Porém, nos tltimos anos, as vivéncias no campo do lazer
passaram a ser consideradas e analisadas incluindo distintos pontos do mundo
contemporaneo, com questdes que vao do poder a desigualdade, sejam estas politicas,
econbmicas, de construcdo de identidade, subjetividade e até corporeidades. Assim, a
abertura para essas novas tematicas possibilitou a incorporacéo da perspectiva de género
ao debate sobre lazer.

Leiro (2002) entende o lazer como um direito social, tanto do cidaddo quanto da
cidadd, em um lugar de organizacédo popular e de interagdo e producdo de conhecimento.
O autor ainda argumenta que lazer e género se cruzam bem antes de entrar na escola ou
no parque, por exemplo. No campo educacional, as questdes de género se cruzam na
educacao familiar que reproduz ou ressignifica esteredtipos e valores. Assim, as visoes
de mundo se tracam gradativamente a partir de diferentes experiéncias, sejam estas
pedagdgicas, da cultura corporal, vivéncias ambientais, até de conhecimentos 16gico-
matematicos que resultam de experiéncias no campo formal e ndo formal da educacéo.
Como exemplo, os livros didaticos que ainda hoje fazem associa¢Bes das tarefas

domeésticas e do cuidado do lar e das crian¢as somente as mulheres.
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Para Souza, Nicolosi e Silva (2017), as meninas sdo educadas e orientadas a ficar
em espacos privados, enquanto 0s meninos sao incentivados a sair para a rua. Assim, o
fato de os meninos sairem para a rua, seja para trabalho ou lazer, reflete nas escolhas e na
forma que o lazer é desenvolvido de acordo com cada género. Corroborando com esse
pensamento, Leiro (2002) afirma que os papéis e 0s comportamentos sexuais sao tracados
na sociedade nos contextos historicos e nas relagdes de género, influenciando a pratica
do lazer.

Essas influéncias culturais séo propagadas em diferentes concepgdes e ambientes
desde os familiares, quanto os educacionais e sociais, interferindo nas relacdes de género
e no acesso ao lazer. Sobre as influéncias culturais no lazer, Sampaio (2008) assevera
que,

para que seja possivel uma democratizacdo cultural, isto € um amplo acesso ao
Lazer, € preciso que varios fatores contribuam para a superagdo das praticas
conformistas, alienadas e manipuladas por um conjunto social no qual as
relacbes de poder inferiorizam as pessoas impedindo-as de vivenciarem seus
direitos fundamentais para sua constitui¢do de ser no mundo. Uma experiéncia
de Lazer em niveis criticos e criativos pode oportunizar a homens e mulheres
caminhos de transformagdo e re-significacdo cultural das representacGes
sociais esperadas para ambos 0s sexos (Sampaio, 2008, p. 140).

Assim, ainda segundo Sampaio (2011), o lazer, como uma manifestagdo humana
e direito inalienavel das pessoas, traz como possibilidades de contestacdo e de mudanca
de valores, os quais podem até mesmo possibilitar a transformacdo do estilo de vida.
Porém, para que isso aconteca, é necessario olhar para o lazer ndo como um instrumento
de dominacdo e alienagdo que impede a visdo critica das pessoas e camufla a realidade,
mas percebé-lo como algo capaz de guiar vivéncias modificadoras de valores e atitudes.

Entretanto, é necessario ampliar as possibilidades de praticas de lazer de forma
democratica e desnaturalizar praticas evidentes em nossa sociedade construidas
historicamente e que discriminam, limitam e subordinam as mulheres. Sampaio (2011)
ressalta que, independentemente da vivéncia das atividades culturais de lazer, o uso do
tempo de lazer é diferente quando comparado entre homens e mulheres, haja vista que 0s
fatores culturais e sociais, observados desde a infancia, quando adultos imp&em
atividades do tipo competitivas e agressivas, para 0s meninos, e atividades leves e
delicadas, para as meninas.

Sampaio (2011) chama atencéo para o fato de que muitas pessoas nao se percebem
preconceituosas, pois aceitam pacificamente as desigualdades entre género nas vivéncias

em diversas esferas da vida e até mesmo no lazer. Para Tejera, Sousa e Sampaio (2013),
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acredita-se que a busca pela equidade entre géneros é muito mais do que
reconhecer o valor e o espaco das mulheres na sociedade em condigdes de
igualdade ao dos homens, mas buscar a equidade implica ampliar a cultura
humana vivenciando diversas experiéncias sem carregar o peso do preconceito
e desconstruindo as amarras das masculinidades e feminilidades fixas e rigidas
agarradas as inimeras possibilidades de vivenciar o lazer. (Tejera; Sousa;
Sampaio, 2013, p. 13)

A questdo principal ndo é acabar com as diferencas, mas, sim, possibilitar as
vivéncias, neste caso, do lazer a todos, de forma respeitosa e sem preconceitos,
independentemente do género, que todos tenham acesso e direitos iguais. De acordo com
Barbosa, Liechty e Perdecini (2013, p. 09), “mulheres tém menos oportunidades de se
envolverem em atividades recreativas, e vivenciam predominantemente lazer doméstico
com atividades ndo estruturadas”. Esse fato é decorrente do pensamento cultural de que
as mulheres estdo sempre associadas ao cuidado da casa, da familia e a criacdo dos filhos,
logo estas apresentam um tempo menor para se dedicar as atividades de lazer em
comparag¢do aos homens.

Como comentam Mayor e Isayama (2017), ainda existe outro fator que influencia
o0 tempo de lazer das mulheres que esté ligado a dupla jornada de trabalho a que muitas
sdo submetidas, alternando afazeres profissionais e domesticos, o que contribui
substancialmente com o tempo dedicado ao lazer.

Para Marcellino (2007), as mulheres, em comparacdo aos homens, Ssdo
desfavorecidas das atividades de lazer, pela sua rotina de trabalho domeéstico, jornada de
trabalho ou pelas obrigacdes decorrentes do casamento, resquicios de uma sociedade que,
apesar do avanco, ainda continua machista. Pesquisa realizada por Bonalume e Isayama
(2018) mostrou que um dos motivos pelos quais as mulheres ndo conseguem realizar as
atividades que querem em seu tempo livre € devido a falta de tempo.

Ja no trabalho realizado por Goellner et al. (2011), constatada a preferéncia das
mulheres sobre as atividades de lazer, foi possivel perceber que as escolhas das mulheres
estavam marcadas pela realizacdo de atividades no espaco doméstico, como ficar
deitadas, ndo fazer nada e ficar tranquilas. Ja as atividades de lazer desenvolvidas pelos
homens pautavam-se mais pela diversdo vivenciada em espagos fora da residéncia.

Paim e Strey (2006), ao pesquisarem sobre o que as mulheres e homens fazem em
suas horas de lazer, observaram que, no lazer ligado a categoria fisico-esportiva, a pratica
do futebol era a atividade mais realizada pelos homens, enquanto as mulheres, em seu
tempo de lazer, dedicavam-se a caminhadas. Tal contexto era justificado pelo fato de o

futebol exercer grande influéncia no desenvolvimento social e cultural dos homens,



55

enquanto a caminhada tem uma adesdo maior pelas mulheres por ser uma atividade de
lazer de facil acesso.

A pesquisa realizada por Mayor e lIsayama (2017), ao buscar conhecer a
preferéncia nas atividades de lazer, observou que homens e mulheres tiveram uma
diferenca significativa nas escolhas, principalmente em se tratando do interesse fisico-
esportivo. Os resultados mostraram que o interesse por essas atividades estava ligado
prioritariamente ao universo de interesse masculino. 1sso remete a pensar que a prépria
histéria dos esportes e de outras atividades fisicas no pais relegou, por anos, a participacao
e a vivéncia das mulheres.

Como comentam Sousa e Alterman (1999), mesmo com a introducdo do esporte
moderno como contetido escolar no Brasil, em meados dos anos 1930, a mulher manteve-
se perdedora, vista como um corpo fragil perante o homem. Entretanto, tinha sua vivéncia
ligada as dancas e as artes. 1sso porque se acreditava que o corpo da mulher estava dotado
de docilidade e sentimento, qualidades que foram negadas ao homem, a quem s0 era
permitido jogar futebol, basquete e jud6é que sdo esportes que exigem um maior esforgo
e movimentos mais violentos. Ja para as mulheres eram garantidas a suavidade dos
movimentos e a distancia entre 0s corpos, proporcionadas pela préatica da ginastica e do
voleibol. Ainda de acordo com as autoras, 0s homens que viessem a praticar esses
esportes eram vistos como afeminados pela sociedade. Portanto, o futebol era considerado
de dominacdo masculina e poderia masculinizar as mulheres e lesionar seus Orgaos
reprodutores, caso estas o praticassem. Nessa circunstancia, evidencia-se que as
desigualdades entre os géneros eram reforcadas pelo governo quando este limitava a
participacdo das mulheres a praticas esportivas como uma opgao de lazer.

Em um estudo com 3.740 funcionarios de uma universidade do Rio de Janeiro,
realizado por Salles-Costa et al. (2003), os resultados mostraram uma dominacao
masculina nas atividades fisica e de lazer em detrimento das realizadas pelas mulheres. O
mesmo estudo aponta que 0s homens se engajam em seu tempo livre as atividades fisicas
coletivas de carater competitivas, ja as mulheres, atividades individuais.

O trabalho desenvolvido por Tejera, Sousa e Sampaio (2013) sobre a
diferenciacdo do tempo destinado ao lazer de homens e mulheres atuantes em quatro
cooperativas mostrou que o trabalhar fora, cuidar dos filhos e os afazeres domésticos
tiravam o tempo livre para as atividades de lazer principalmente das mulheres. As
mulheres, quando realizam o lazer, este se limita ao lazer dedicado aos filhos, diferente

das atividades escolhidas pelos homens que estéo entre sair para dancar e jogar futebol.
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Assim, é possivel perceber que os homens se dedicam a atividades destinadas ao seu
préprio lazer, enquanto as mulheres priorizam o lazer dos filhos.

Ja na pesquisa desenvolvida por Gonzales, Schwengber e Pinheiro (2015) com
mulheres rurais sobre suas experiéncias de lazer, os autores constataram que as vivéncias
e experiéncias de algumas delas se concentravam entre tradi¢cdo e mudanca, com a maioria
apontando as experiéncias religiosas como uma das principais atividades de lazer e
reconhecendo também a tecnologia como um espaco de expressao dessa atividade.

Outro dado importante para o debate sobre lazer e género é apresentado na
pesquisa realizada por Silvestre, Ferreira e Amaral (2016), em que 0s autores tiveram
como objetivo analisar as diferencas existentes no tempo de nao trabalho e nas préaticas
de lazer, entre os trabalhadores terceirizados da vigilancia que atuam na Universidade
Estadual de Campinas. Foi constatado que houve uma discrepancia no tempo de ndo
trabalho e nas vivéncias de lazer entre os géneros, de modo que as mulheres trabalhadoras
apresentavam um menor tempo de ndo trabalho e de préaticas e vivéncias de atividades de
lazer. Além disso, as manifestacBes do lazer pelas trabalhadoras foram caracterizadas por
menor heterogeneidade em relacdo ao género masculino, pois, na maioria delas, estas
atividades se restringiam a esfera doméstica.

J& na pesquisa de Bonalume e Isayama (2018), as mulheres definem o lazer, em
primeiro lugar, como divertimento e, em segundo lugar, como descanso, ou seja, elas
associarem o lazer ao descanso deve-se ao fato de as mulheres terem que conciliar
carreira, afazeres domésticos e cuidados com os filhos. Os autores também apontam uma
diferenca nas atividades de tempo livre e a escolaridade das mulheres. Nos fins de
semana, por exemplo, as mulheres com escolarizagdo menor tendem a escolher um
interesse ligado ao lazer social ¢ a categoria “outros”, seguidas do lazer turistico e do
fisico-esportivo. Ja as mulheres com nivel superior ou pos-graduacdo indicam o lazer
social e o turistico como o que mais fazem e apontam a categoria “outros” como terceira
posicao.

Batinga e Pinto (2019) constataram em seus estudos que mulheres com ou sem 0s
filhos sentem dificuldades em desassociar o lazer delas e dos filhos, haja vista que a
maioria das escolhas de lazer estdo direcionadas a atividades que contemplem os desejos
dos filhos, como idas ao parque, ao cinema e ao zoologico, entre outros. Nas raras
ocasifes que conseguem desfrutar de um lazer direcionado para elas, culpam-se ou séo

culpadas por isso.
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Vale ressaltar que, quando os homens escolhem vivéncias de lazer sem os filhos,
recebem menos julgamentos sociais do que as mulheres quando fazem as mesmas
escolhas. Matos (2021, p. 17) afirma que “ser mulher em uma sociedade ordenada pelos
principios capitalistas e patriarcais, ndo é uma tarefa facil, representando, ao contrario,
uma luta cotidiana em busca dos rompimentos das desigualdades de classe e de género”.
Assim, podemos considerar que a desigualdade de género afeta também o direito ao lazer
das mulheres.

O estudo realizado por Vicente (2018), no qual participaram mulheres de Sao
Paulo e Barcelona, concluiu que o tempo de lazer das mulheres em ambos os lugares esta
reduzido durante o cuidado com os filhos pequenos. Essa diminuicdo ndo responde
apenas a falta de tempo em si, mas também a falta de estimulo e disposi¢do ocasionada
por uma rotina de cansago provocada pela dificuldade de se priorizar sobre o tempo
conjunto com as criangas e 0 parceiro.

Assim, podemos compreender que o lazer € visto em diferentes perspectivas por
homens e mulheres. O contexto histérico e social pelo qual passou a sociedade influencia
até os dias atuais a vivéncia do lazer nas questdes de género. Em grande parte das
ocasifes, as mulheres tém suas atividades de lazer deixadas em segundo plano, em
detrimento de outras atividades ocupacionais do dia a dia. Até mesmo a escolha pelas
atividades de lazer sofre influéncias sociais e culturais, pois homens e mulheres
apresentam papéis ja estabelecidos pela sociedade, o que reforca ainda mais as
desigualdades de género no contexto do lazer.

Partindo desse principio, Goellner et al (2010) discutem o desafio em torno da
necessidade de pensar em politicas publicas que aproximem interesses de homens e
mulheres e a criacdo de estratégias para aumentar a participacdo das mulheres em
atividades de lazer. A despeito do fato de o lazer ser um direito social, ha um paradoxo
em torno da atividade, principalmente quando as questes de género estdo relacionadas.
Assim, a garantia do lazer depende de um conjunto de ag¢des sociais e culturais, tanto
individuais quanto coletivas, sendo necessario debater sobre a implementacao de politicas
publicas de lazer que garantam, de forma igualitaria, o lazer para homens e mulheres, para
a conquista desse direito. Assim, nesta proxima secéo, sera analisado o lazer no contexto

das politicas publicas para as mulheres no Brasil.



58

3.3 O Lazer no Contexto das Politicas Publicas para Mulheres

Para compreendermos o contexto do lazer e as politicas publicas, faz-se necessario
um aporte teodrico que ajude a entender o papel do estado e da politica nas desigualdades
de género e na busca por visibilidade e reconhecimento de direitos pelas mulheres dentro
das politicas publicas de esporte e lazer nos diferentes espacos.

Para Souza (2006), a politica publica, como area de conhecimento, teve sua
origem em debates realizados nos Estados Unidos e se concentrava em discutir sobre o
estado e suas institui¢Bes, buscando compreender as a¢fes do governo. Ja na Europa, 0
debate sobre politicas publicas parte de um desdobramento dos trabalhos baseados em
teorias explicativas sobre o papel do Estado e das suas institui¢des, neste caso, 0 governo,
produtor, por exceléncia, de politicas publicas.

Ainda segundo Souza (2006), para o0 governo, a introducéo das politicas publicas
como um meio de decisdes de governo € produto da Guerra Fria e da valorizacdo da

tecnocracia como forma de enfrentar suas consequéncias.

Do ponto de vista teérico-conceitual, a politica pablica em geral e a politica
social em particular sdo campos multidisciplinares, e seu foco estd nas
explicacBes sobre a natureza da politica publica e seus processos. Por isso, uma
teoria geral da politica publica implica a busca de sintetizar teorias construidas
no campo da sociologia, da ciéncia politica e da economia. As politicas
publicas repercutem na economia e nas sociedades, dai por que qualquer teoria
da politica publica precisa também explicar as inter-relagfes entre Estado,
politica, economia e sociedade (Souza, 2006, p. 6).

Atualmente, o debate em torno das politicas publicas € objeto de estudo de
diferentes areas, entre elas, o campo do lazer, relacionando-se ao debate sobre género.
Esses estudos partilham interesses em comum, contribuindo significativamente nos
avangos tedricos. E importante ressaltar que politicas publicas podem ser entendidas
como “o conjunto de praticas de governo, estratégias e intervencgdes do Estado com e para
a populagéo, com ou cuja finalidade ¢é de alcancar determinados resultados que deveriam
abarcar a afirmacdo da cidadania de todos permitindo a igualdade de género” (Werle,
2011, p. 22).

Padilha (2004) cita que a ideia de publica que consta na expressdo de politica
publica pode ser compreendida como algo publico, que € de todos. Assim, politica publica

é politica sobre as coisas publicas, porém, o termo nao se refere a apenas o Estado como
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sendo responsavel pelas politicas pablicas, mas também um conjunto de decisdes que sao
voltadas a todos.

Ja Souza (2006) define politicas publicas como algo que o governo pretende fazer
e 0 que, de fato, faz. Ndo se limitando as leis e regras, elas envolvem varios atores e niveis
de decisdo, sendo, porém, concretizadas pelo governo que estabelece objetivos a serem
alcancados.

Cunha e Pureza (2020) ressaltam que, para compreender como 0 campo das
politicas publicas se aplica, é necessario entender modelos de discussdo, como 0s de

Theodor Lowi o qual divide as politicas pablicas em quatro formatos, quais sejam:

politicas distributivas, onde decisdes tomadas pelo governo, que
desconsideram a questdo dos recursos limitados, gerando impactos mais
individuais do que universais, ao privilegiar certos grupos sociais ou regides,
em detrimento do todo; o das politicas regulatorias, que sdo mais visiveis ao
publico, envolvendo burocracia, politicos e grupos de interesses; o das
politicas redistributivas, que atinge maior nimero de pessoas e impde perdas
concretas e no curto prazo para certos grupos sociais, € ganhos incertos e futuro
para outros; sdo, em geral, as politicas sociais universais, o sistema tributério,
o sistema previdenciario e sdo as de mais dificil encaminhamento e por fim, o
das politicas constitutivas, que lidam com procedimentos. (Cunha; Pureza,
2020, p. 61-62)

Alberto, Guimardes e Montenegro (2020) afirmam que as politicas publicas
extrapolam a dimensdo do estado, pois sdo destinadas a todos os espacos e formas de
organizacao social e buscam meios de concretizacdo dos direitos humanos. Portanto, na
esfera estatal, as politicas publicas e sociais devem ser garantidas por leis para atender a
direitos, como educacdo, saude, habitacdo, lazer, entre outros.

Como foi discutido na se¢do anterior, conforme afirma Werle (2011), os papéis
sociais entre homens e mulheres sdo preestabelecidos pela sociedade. Assim, as
construcdes sociais 0s colocam constantemente em situagdes, espagos, caracteristicas e
interesses notadamente opostos, de maneira que aqueles definidos como sendo de
dominio feminino sdo elaborados pelas contradigdes sobre os aspectos considerados
masculinos. Ainda segundo Werle (2011, p. 29),

estas diferenciagGes linguisticas sdo incorporadas de forma que os espagos e
as “coisas” atribuidas aos homens, como a esfera ptblica, o trabalho “fora”, a
politica, aracionalidade e atomada de decisdes, estejam numa posicao superior
dentro de uma escala hierarquica. No caso das mulheres, as questdes que
historicamente Ihes foram atribuidas, como os papéis e espacos privados, a
maternidade, a educacéo dos filhos, os trabalhados domésticos e, inclusive, as
emoc0es, assumiram o sentido de inferioridade, sendo menos valorizadas que
as ditas masculinas.
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Esses padrdes de definices estabelecidas a partir do sexo bioldgico reforcavam
ainda mais as desigualdades de género e submisséo e opressdo das mulheres ao dominio
masculino. Pacheco e Dias (2023) afirmam que a sociedade é composta por uma
complexa relacdo social de dominacdo e manifestacbes de opressdo. Contudo, vale
ressaltar que essa opressao recai mais sobre as mulheres e a populacdo negra, o que quer
dizer que o sistema capitalista possui a opressao de género e raga como um de seus pilares.

Para Werle (2011, p. 31), “as concepcdes consolidadas nas leis, mas também na
opinido e nas politicas de Estado, negaram ao longo da historia, o reconhecimento das
mulheres como sujeito, como cidadas possuidoras de direitos e deveres politicos e
sociais.” Um exemplo claro dessa situacao foi a ndo aceitacdo do Estado ao divorcio, pois
este possibilitaria a autonomia e o direito de as mulheres serem vistas como chefe de
familia, papel este exercido somente pelos homens. Dessa forma, observa-se o quanto o
governo reforgou a desigualdade de géneros, principalmente em relacdo as politicas.
Como afirma Foucault (2008, p. 9), “[...] € o correlato de uma maneira de governar”.

Portanto, essa, entre outras pautas, foi objeto de luta pelas mulheres, com intuito
de garantir seu acesso a direitos sociais e as politicas no decorrer da historia. Assim, as
mulheres foram rompendo com as imposic¢des sociais que as restringiam a seguir papéis
preestabelecidos, além de sairem de espacos privados e passarem a ocupar também
espacos publicos.

Para Bertollo e Schwengber (2017), essa compreensdo do modo de agir das
instituicOes estatais, sobre a complexidade dos processos entre homens e mulheres e seus
pares, mostra os conflitos e as fragilidades das negocia¢des produzidas ao longo da

histéria.

Historicamente, € possivel mencionar dois eventos internacionais considerados
como “divisores de aguas” sobre as politicas de género no século XX. Um
deles foi a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher (Convencéo de Belém do Para), em 1994. O outro
foi a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher (Conferéncia de Beijing), em
1995. Esses eventos ajudaram a tencionar e a produzir um certo alargamento
do foco de politicas e a¢bes para mulheres, para as politicas das desigualdades
de género, levando em consideracéo que as relagdes entre homens e mulheres
deveriam ser reavaliadas. O Brasil é signatario desses dois eventos. (Bertollo;
Schwengber, 2017, p.784)

Por conseguinte, é importante ressaltar que, apesar das dificuldades enfrentadas
pelas mulheres no decorrer da histéria, ndo se pode deixar de mencionar 0s avangos em

relacdo as questdes de desigualdade e ampliacdo da cidadania ndo sé das mulheres, mas
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também de diferentes grupos minoritarios, que s6 foram possiveis de acontecer apds um
redirecionamento do olhar do governo e a elaboracéo e aplicacdo de politicas publicas
voltadas a esses publicos com o intuito de diminuir as desigualdades de género e a
discriminacdo, assegurando sua participacdo nas atividades politicas, econémicas,
culturais, entre outras.

Entre as agdes, podemos destacar a criacdo do Conselho Nacional dos Direitos
das Mulheres em 1985; a Secretaria Especial de Politicas para Mulheres, 6rgao federal
criado em meados de 2003; as delegacias especializadas no atendimento a mulher e a Lei
Maria da Penha, sancionada em 2006, entre outras. Além dessas acdes, Werle (2011, p.
2) cita ainda:

Reformulagdo de livros didaticos objetivando eliminar referéncias
discriminatdrias e também a inclusdo da sexualidade como tema transversal
nos Parametros Curriculares Nacionais, a lei de cotas eleitorais, visando maior
participacdo politica das mulheres e mais recentemente a equiparacdo dos
direitos das trabalhadoras domésticas aos demais trabalhadores.

Vale destacar também a inclusdo do direito ao lazer na Constituicdo Federal, no
Art. 6, no Art. 7, e no Art. 217 no qual se fala do desporto reforgando que o poder publico
incentivara o lazer como forma de promocéo da saude. No art. 227, assegura-se que €
dever da familia, da sociedade e do Estado a garantia do direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacao, ao lazer, a cultura, entre outros.

E importante ressaltar que, segundo Alberto, Guimardes e Montenegro (2020), o
lazer e o esporte s6 foram contemplados como um direito social a partir da Constituicdo
de 1988. Ainda de acordo com os autores, a elaboracdo das politicas pablicas para o
esporte e lazer ndo devem ser realizadas sem antes serem consideradas as questdes
sociais, junto com demais setores, como educacdo, moradia, cultura, trabalho. Nesse
contexto, ainda se acrescentam as questdes referentes ao género.

Outro ponto importante a comentar é que o lazer se vincula a diferentes praticas,
podendo este estar ligado a atividades manuais, turisticas, artisticas, intelectuais, sociais,
fisico-esportivas e até mesmo ndo fazer nada. Como podemos observar noart. 217, o lazer
é relacionado ao esporte, porém, se analisarmos a partir das questdes de género, é possivel
constatar que em diferentes momentos da historia a participacdo das mulheres nas praticas

esportivas foram proibidas e até invisibilizadas. Para Werle (2011, p. 20),

com a inclusdo do esporte e do lazer como direitos sociais na Constituicdo
brasileira de 1988, teoricamente as desigualdades produzidas deveriam ser
minimizadas, se ndo eliminadas, pois a dimens&o social representa um carater
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universal e democratico, sendo que tais direitos deveriam ser de todas, o que
nem sempre acontece.

As restricoes impostas as mulheres, quanto a pratica esportiva e as atividades de
lazer, apoiadas na ideologia patriarcal, no decorrer da histéria, por mais que hoje estas
ndo sejam evidenciadas, ainda influenciam nas escolhas e nos espacos de ocupagdo de
homens e mulheres. Sobre a restricdo das mulheres a pratica esportiva, Oliveira, Cherem
e Tubino (2008, p.123) relatam que

0 Decreto Lei n® 3.199, de 14 de abril de 1941, é a primeira legislacao esportiva
no pais que organiza o esporte nacional, proporciona sua burocratizacdo ou
cartorializacdo e no seu artigo 20 cria 0 Conselho Nacional de Desportos —
CND. Este decreto restringe (artigo 54) a pratica esportiva feminina, de acordo
com a sua (pretensa) incompatibilidade.

Esse decreto justificou a restricio das mulheres as praticas esportivas, pois
considerou que o esporte influenciaria nas formas femininas e na maternidade. Ainda
segundo Oliveira, Cherem e Tubino (2008), somente em 1965, por meio da Deliberacdo
n° 7/65, o Conselho Nacional de Desporto normalizou as entidades esportivas para que
estas liberassem a pratica de esportes femininos, mantendo, entretanto, algumas
restricbes, como lutas, futebol de campo, futebol de saldo, futebol de praia, polo, rugby,
halterofilismo e baseball.

O impedimento da préatica esportiva pelas mulheres foi revogado somente em
1979. Esse processo de inser¢do das mulheres no esporte e nas competigdes olimpicas foi
marcado por muita luta, o que provocou episodios de reivindicacdo por direitos iguais,
assim como deu evidéncia a lideres que fizeram historia no esporte e nas lutas femininas
nos seculos XIX e XX (Oliveira; Cherem; Tubino, 2008).

As politicas publicas voltadas para o esporte e lazer, juntamente com setores como
salde, assisténcia, cultura entre outras, tiveram sua ascensdo apés a Segunda Guerra com
a expansdo do capital. Nesse contexto, aléem dos interesses capitalistas, as politicas
publicas exerceram sua funcao social, em razdo de estas buscarem suprir as necessidades
de grupos minoritarios, entre os quais o das mulheres, seguida pela l6gica da

refilantropizacdo e remercantilizagdo. De acordo com Adelman (2003, p. 448),

Na atualidade, o mundo esportivo tem, em parte, incorporado a luta das
mulheres para se apropriarem de espacos existentes e/ou para criar novos. A
literatura internacional sobre as mulheres e as relacfes de género no esporte
assinalam tanto os avancos quanto os pontos de conflitos, antigos e novos. Por
exemplo, os esportes continuam sendo avaliados em termos de género,
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incluindo tanto os que se tornaram ‘unisex’, quanto os que sdo vistos como
potencialmente ‘masculinizantes’ para as mulheres.

Para Alberto, Guimardes e Montenegro (2020), o lazer, o esporte e a cultura, como
elementos das politicas publicas, devem ser direcionados para todos os sujeitos, sejam
eles homens, mulheres, negros, indigenas, quilombolas, criancas, pessoas com deficiéncia
e idosos. Ainda de acordo com os autores, as politicas publicas que incluem as praticas
culturais no lazer devem estar ligadas a possibilidades de criacdo e participacdo

democrética da sociedade civil nas acOes de lazer.

No Brasil, ao longo das duas Gltimas décadas, ampliou-se, o entendimento de
que a vivéncia de atividades que possibilitem as praticas corporais, a
socializacdo e a fruicdo de atividades lddicas contribuem para o bem-estar
coletivo e, portanto, constituem-se como direitos dos cidaddos. Frente a isto, 0
Estado brasileiro incorporou o esporte e o lazer como direitos sociais, tendo
como eixo norteador a democratizacdo do acesso a essas vivéncias. (Alberto;
Guimarées; Montenegro, 2020, p. 28)

Nesse contexto, as politicas publicas de esporte e lazer sdo vistas pelo Estado
como uma ferramenta que possibilita o desenvolvimento social, cultural e até mesmo
intelectual por meio das quais 0s sujeitos podem ter sua realidade transformada. Alberto,
Guimardes e Montenegro (2020) ainda ressaltam que é importante lembrar que o esporte
e lazer sdo fenbmenos sociais distintos, porém, confluentes, haja vista que constituem um
direito social. Assim, estes ndo devem ser considerados unicamente como um instrumento
capaz de solucionar, atenuar ou desviar os problemas sociais. Apesar de o Estado efetivar,
por meio das politicas publicas, 0 acesso as atividades de esporte e lazer pela populacéo,
estas ndo sdo uma realidade comum a todos.

Essa dificuldade de acesso esbarra em questfes sociais e também em questdes de
género. Para Goellner (2011), as politicas publicas que tém suas perspectivas voltadas
para a inclusao social precisam atentar para a desigualdade de acesso e permanéncia entre
homens e mulheres, meninos e meninas no que se refere as atividades de esporte e lazer.

Segundo Adelman (2003), o esporte e 0 lazer sdo espacos de lutas e conflitos
intensos em torno do que corpos masculinos e femininos podem ou nao fazer, uma vez
que as representacdes de masculinidade e feminilidade inscritas nesses corpos marcam o
modo de viver de homens e mulheres. De acordo com Goellner (2011), essas marcas sao
utilizadas para justificar a insercdo, a adesdo e a permanéncia de homens e mulheres nas

distintas praticas corporais, esportivas e de lazer. Essas marcas podem, portanto, excluir,
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proibir ou silenciar mulheres e também os homens, 0s quais desejam investir em préaticas
esportivas e de lazer que historicamente nao lhe foram indicadas.

Podemos considerar que, na atual conjuntura, muitos obstaculos ligados ao acesso
das mulheres ao esporte como atividade de lazer foram sendo superados, porém, ainda
ndo extintos. Para Werle (2011), a superacdo de diferentes formas de preconceitos e
estereotipos tem contribuido com a maior participacdo das mulheres no @mbito esportivo,
sem, no entanto, que estas estejam livres de representacdes que circulam entre a
masculinizacdo e a especulacdo dos seus corpos. Apesar dos avancos, € possivel observar
as dificuldades e as desigualdades relacionadas a participacdo das mulheres nas atividades
esportivas e de lazer em comparacdo com os homens.

De acordo com Bonalume (2009), o esporte e o lazer sdo direitos sociais que
devem ser garantidos pelas politicas publicas universais. Contudo, 0 acesso a esses
direitos chega de forma desigual a populagdo, o que acarreta pensar de acordo com as
necessidades diferenciadas que justificam as acdes voltadas a segmentos e demandas
especificas.

Montenegro e Isayama (2019) destacam que nem toda a populacdo tem igual
acesso aos espagos e equipamentos de lazer, por motivos diversos, como por falta de
condicdes econbmicas, auséncias de politicas publicas de lazer, por deficiéncia no
planejamento das cidades. Portanto, todos esses fatores influenciam na desigualdade de
acesso ao esporte e lazer.

Goellner et al. (2010), ao debaterem género dentro dos programas de esporte e
lazer no contexto das politicas publicas, afirmam que as questdes de género se
sobressaem, dentro dos projetos sociais, pelo fato de interferirem tanto na adesdo quanto
na permanéncia de homens e mulheres nas atividades de lazer, além dos desafios e
demandas que provocam.

Ainda segundo Goellner et al. (2010), as mulheres e homens raramente
frequentam as mesmas atividades de esporte e lazer dentro dos programas sociais.
Mesmo na conjuntura atual em que ja presenciamos uma igualdade entre 0s sexos em
diversas atividades, ainda é comum encontrarmos homens e mulheres em mundos

separados.

No curso da histéria, homens e mulheres foram educados praticando exercicios
diferentes, o que era aconselhado para 0s homens ndo correspondia ao que as
mulheres deveriam realizar. Essa separagdo, baseada na biologia dos corpos,
terminou por engendrar-se na cultura brasileira determinando o que é
masculino e o que é feminino [...] observamos, ainda, quando a identidade de
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género acaba por ser atravessada pela identidade sexual (Goellner et al., 2010,
p. 13-16).

Portanto, as escolhas distintas das atividades esportivas e de lazer entre homens e
mulheres sdo resquicios desse contexto histérico de determinacdo do que é uma pratica
feminina e masculina. Para Goellner et al (2010, p.18), nas “politicas ptblicas ha um
desafio de aproximar interesses de homens e mulheres nas atividades de lazer ativo, bem
como de criacdo de estratégias para a ampliacdo da participacdo das mulheres em
atividades de lazer”. Vale ressaltar que ndo ha uma regulamentacdo ou mecanismo
normativo para as politicas publicas de esporte e lazer, o que torna sua aplicacéo fragil.

Outro ponto a considerar € que a escassez de vivéncias praticas pelas mulheres
nas atividades de lazer influencia o seu desinteresse pelas atividades fisico-esportivas.
Bonalume (2020) acrescenta que as restricdes que foram impostas as mulheres e até aos
homens, na vivéncia de praticas de lazer, desenvolveram nestas habilidades para competir
emalguns jogos. Porém, hd um interesse na manutencéo das diferencas de género, motivo
pelo qual elas sdo descritas como naturais e tendem a ser mantidas, se ndo houver
resisténcia.

Pacheco e Dias (2023) afirmam que o Estado, por meio das politicas sociais e
publicas, pode acelerar ou diminuir as desigualdades de género. Os movimentos sociais
organizados ajudam a cobrar do Estado alternativas e politicas publicas que ajudem na
melhoria de vida da populacéo. Ainda segundo as autoras, as questdes de género presentes
nas agendas de politicas publicas fazem parte das vitorias conquistadas pelos movimentos
feministas internacionais e brasileiros. Em razao disso, estes foram fundamentais para a
construcao de politicas e didlogos com a gestdo pubica e os movimentos feministas dentro
das conferéncias de direitos que buscam a participagao, a constru¢do nos quais 0s avangos
sdo operados. O Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM) é um exemplo de
conquistas apds longo dialogo e pressdo posto pelo movimento feminista ao Estado.
Portanto, justifica-se a importancia de seu debate. Assim, nesta subsecdo, iremos
aprofundar o didlogo a respeito do PNPM, dando énfase as estratégias politicas de esporte

e lazer para as mulheres.
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3.3.1 O esporte e o lazer no Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM)

No Brasil, 0 movimento feminista tem seu maior destaque a partir de 1970 com a
criagdo das organizagOes sindicais, com énfase a duas bandeiras, a incorporacdo das
mulheres no mundo do trabalho e a liberdade politica no pais. Sendo assim, nesse periodo,
consolidou-se no pais a incorporacdo da perspectiva de género nas politicas publicas
(Pontes; Damasceno, 2017).

Com a criacdo e a aprovacdo no Congresso Nacional do Conselho Nacional de
Direitos da Mulher (CNDM), por meio da Lei n°® 27.353, vinculado ao Ministério da
Justica, 0 CNDM buscava promover politicas que contribuissem com o combate da
discriminacdo contra mulher e assegurassem sua participacdo nas diversas atividades
politicas, econémicas, socais, educacionais e culturais. Assim, 0 CNDM “teve um papel
importante no processo de democratizacdo do pais, garantindo que grande parte das
reivindicagdes do movimento de mulheres fosse incluida na Constituicdo de 1988
(Pontes; Damasceno, 2017, p. 3).

Porém, durante o governo Sarney, algumas mudancas afetaram diretamente o
CNDM, principalmente na sua autonomia e or¢camentos. Importante destacar que a nao
aceitacao das representantes dos movimentos feministas para o conselho, por parte do
governo, provocou a rendncia das Conselheiras. Ja no governo de Fernando Henrique
Cardoso, 0o CNDM se mantém, agora, entretanto, sem autonomia politica e financeira e
desvinculado dos movimentos feministas. Nesse momento, varios outros grupos de lutas
pelas mulheres sdo criados. Com o processo de democratizacao, as questdes de género e
as politicas para as mulheres sdo incluidas novamente no dialogo com o governo Lula e
Dilma Rousseff. Assim, em 2004, o CNDM e a Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres (SNPM) convoca a | Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres
(CNPM). Pacheco e Dias (2023, p.271) ressaltam que

ao todo, foram quatro CNPM: duas durante o governo Lula, em 2004 e 2007,
e duas durante o governo Dilma, em 2011 e 2016, das quais participaram
mulheres de todos os estados do pais. Em 18 de janeiro de 2021, em plena
pandemia, o governo Bolsonaro convocou a V Conferéncia Nacional de
Politica para as Mulheres. Diversos movimentos feministas se mobilizaram
contrariamente, devido ao nimero de mortes de brasileiras(os) e a dificuldade
de acesso a internet que muitas mulheres vivenciam. Essa mobilizacdo
conseguiu em 23 de fevereiro de 2021 o cancelamento dessa convocagdo. A
primeira e a segunda CNPM tiveram como resultado os Planos Nacionais de
Politicas para as Mulheres.
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Portanto, os discursos dentro do CNPM tém como resultado a criagdo do Plano
Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM) que foi revisitado novamente nos anos
de 2007 e 2013. De acordo com Mendonga e Santos (2018, p. 2),

este plano foi promovido pelo governo brasileiro através da Secretaria Especial
de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SNPM), a qual foi
criada no ano de 2003, com o fim de estruturar agdes voltadas a valorizacéo da
mulher por meio da sua inser¢cdo no processo de desenvolvimento social,
econdmico, politico e cultural da sociedade brasileira. Para tanto, estes valores
sdo viabilizados e materializados através de politicas publicas que objetivam a
construcdo da mulher enquanto ser social pleno, e que promovem acfes de
combate a todas as formas de preconceito, subjugacdo e discriminacdo que a
sociedade patriarcal dedicou historicamente a condi¢8o social da mulher.

Dessa forma, estados e municipios no Brasil, com base nas diretrizes tragadas no
PNPM, criaram programas voltados a politicas publicas para as mulheres. Segundo
Mendonca e Santos (2018), o Plano Nacional de Politicas para as mulheres é um
documento que visa orientar o desenvolvimento e a criacdo de politicas publicas para as
mulheres, considerando que a questdo perpassa as nog¢des de cidadania e as questdes de
género.

Cabe ressaltar que falar de politicas pablicas que visam a igualdade de género
demanda pensar no reconhecimento da alteridade, é entender que homens e mulheres sao
diferentes em sua forma de ser. Logo, precisa-se de estratégias politicas que englobam as
necessidades especificas de cada um, vez que “[...] homens e mulheres ndo possuem 0s
mesmos problemas e necessidades, mas possuem os mesmos direitos” (Brasil, 2011, p.
6).

Para que o PNPM se concretize, foi necessario contar com o envolvimento dos
diferentes agentes sociais e dos governos, tanto municipais, estaduais e do distrito federal,
para que as politicas cheguem as mulheres e modifiqguem suas vidas, estabelecendo
relacGes mais igualitarias entre mulheres e homens e entre as préoprias mulheres (Brasil,
2004).

Desse modo, 0 PNPM é um dos planos mais importantes que objetivam a melhoria
dos direitos das mulheres, sob a forma de politica publica de combate a desigualdade de
género. Para Sousa, Tavares e Rocha (2019), o PNPM compreende as mulheres como um
grupo composto por diversidades éticas, sociais, econdmicas, orientacdo sexual, faixa
etaria e em condicdes de necessidades e degradacdes distintas. Assim, o plano traca

estratégias para a melhoria das condi¢6es de vida e realidade das mulheres, que incluem
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diferentes necessidades cotidianas, como moradia, saude, trabalho, educacgdo, seguranca,

entre outros, além de propor, segundo Sousa, Tavares e Rocha (2019, p. 11),

politicas puablicas articuladas com conhecimentos e ambitos que estdo além dos
setores da salide, mediante estratégias e acdes especificas para os seguintes
eixos: mundo do trabalho e autonomia econdmica; educacdo; salide integral,
direitos sexuais e direitos reprodutivos; enfrentamento de violéncias,
discriminacbes e desigualdades; participagdo nos espacos de poder;
desenvolvimento sustentavel; cultura, esporte, comunicagéo e midia.

Alguns desses eixos foram incorporados no PNPM a partir da sua reelaboracéo na
segunda e terceira versdo, como é o caso dos eixos sobre: espaco de poder e decisdo;
desenvolvimento sustentavel; direito a terra, moradia digna e infraestrutura social nos
meios rural e urbano; cultura, esporte, comunicacdo e midia; enfrentamento do racismo,
sexismo e lesbofobia; enfrentamento das desigualdades geracionais. Aqui iremos dar
énfase ao |1l Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, que é a versdao mais recente
de 2013, especificamente no eixo sobre cultura, esporte, comunicacdo e midia e entender
de que forma o esporte e lazer é contemplado dentro do PNPM.

Conforme Bertollo e Schwengber (2016), o IIl PNPM inovou e tornou-se o
primeiro documento a apresentar metas, objetivos e planos de acdo que teve a
preocupacao de trazer propostas relacionadas ao esporte para as mulheres. Nesse sentido,
entende-se que do desdobramento desse plano emergem sinais de ruptura, pois considera
que as mulheres sdo sujeitos de direitos também no campo das atividades esportivas.

Nessa conjuntura, o capitulo oito do PNPM disserta sobre as a¢Ges nos eixos de
cultura, esporte, comunicacdo e midia, para a constru¢do de uma cultura de igualdade,
democrética e ndo reprodutora de estereétipos de género (Brasil, 2013).

Sendo assim, o esporte e 0 lazer no I11 PNPM se apresenta como uma proposta de
politica publica voltada para toda a populagédo e, em especial, para as mulheres, sejam
elas mulheres negras, brancas, indigenas, ribeirinhas, deficientes, de diferentes idades e
orientacOes sexuais. Podemos dizer que o 11l PNPM busca promover uma igualdade de
género e se destaca, em seu capitulo 8, como o primeiro documento que busca popularizar
0 esporte e o lazer, de modo particular para as mulheres (Bertollo; Schwengber, 2017).

Nesse sentido, entende-se que o esporte e o lazer se constituem como dimensfes
da vida sociocultural e sdo elementos essenciais a promoc¢do da qualidade de vida, da
inclusdo social, da cidadania e do desenvolvimento humano (Brasil, 2013). O PNPM

salienta ainda que
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a resisténcia ao longo de anos e no transcorrer da histdria a que as mulheres
participassem plenamente dos esportes exprime a realidade de que o mundo do
esporte foi, durante muito tempo, considerado um espaco masculino. No
Brasil, até o0 ano de 1979, as mulheres estavam proibidas de praticar lutas e
jogar futebol, considerados incompativeis com o que se considerava adequado
as mulheres. Ja com relacao ao direito ao lazer, associado ao tempo livre das
obrigagdes sociais, as mulheres também vivenciam limitacOes significativas,
em grande parte resultantes da influéncia da divisao sexual do trabalho. Para
as mulheres, principais responsaveis pelo trabalho usualmente referido como
reprodutivo, o lazer é visto como relacionado a atividades em familia, ao lado
das criangas e quase sempre restrito ao espaco doméstico, pouco ou nada se
diferenciando da rotina. Aos homens, por outro lado, o lazer é relacionado a
atividades destinadas a diverséo e em locais publicos (Brasil, 2013, p. 75).

Isso quer dizer que é dever do estado, por meio das politicas publicas, transformar
esse cenario e promover a vivéncia tanto do esporte quanto do lazer de forma igualitaria
também as mulheres que tiveram seu direito negligenciado em determinados momentos
histéricos no Brasil, fato este que influencia até os dias atuais nas suas escolhas e praticas
de esporte e lazer.

Goellner (2011) afirma que, mesmo passando mais de um século da insercdo das
mulheres nas préticas e atividades esportivas e de lazer, é importante lembrar que, apesar
de hoje a presenca feminina nessas esferas sociais ser constante, devemos avaliar essa
situacdo com cautela, pois, se, no inicio do XX, a participacdo das mulheres se restringia
quase que exclusivamente a assisténcia e ao acompanhamento de seus maridos e
familiares, na atual conjuntura, ela é infinitamente mais ampla e diversificada. Nesse
sentido, as mulheres deixam de ocupar apenas o espa¢o de telespectadoras para serem
também praticantes, atletas, técnicas, gestoras, arbitras, jornalistas. Porém, isso ndo quer
dizer que os homens e as mulheres apresentem as mesmas oportunidades nesse campo ou
que 0s preconceitos ndo existam mais, haja vista que o esporte e lazer se apresentam na
sociedade como espacos de lutas e conflitos.

Portanto, a inclusdo dessa problematica nas politicas publicas é de suma
importancia. Sobre o PNPM, vale ressaltar que este traz como um dos seus objetivos
gerais “promover maior participacdo e assegurar a insercdo igualitaria das mulheres no
esporte e lazer, considerando as dimensdes étnicas, raciais, de classe social, orientacdo
sexual, identidade de género, geracionais e mulheres com deficiéncia” (Brasil, 2013, p.
75).

Entre os objetivos especificos presentes no PNPM, trés tratam sobre o esporte e

lazer, sendo eles:
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Valorizar e promover a participacdo das mulheres no esporte e no lazer,
favorecendo maior divulgagdo. Estimular, ampliar e qualificar o acesso de
meninas, adolescentes, mulheres adultas, idosas e mulheres com deficiéncia ao
esporte e ao lazer, promovendo a qualidade de vida, a inclusdo social, a
cidadania e o desenvolvimento humano. Promover a participagdo das mulheres
na preparacdo e realizacdo dos grandes eventos esportivos (Brasil, 2013, p. 75).

Em relacdo as metas, Moura et al. (2012) resumem que 0 PNPM apresenta como
metas a ampliacdo e a qualificacdo do acesso das mulheres ao esporte e lazer; a
participacdo destas em eventos esportivos e nas transmissdes de jogos das modalidades
femininas; a implementacdo de projetos recreativos e de lazer e a inclusdo da equidade
de género nas diretrizes dos projetos de esporte e lazer.

Mediante o exposto, é possivel compreender que o0 PNPM aposta no esporte e no
lazer como estratégias de promover a igualdade de géneros e acesso a direitos sociais por
meio das politicas publicas, sendo necessario, para isso, superar diferentes obstaculos.
Dessa forma, o PNPM traga algumas linhas e planos de agéo, entre os quais estdo:
promocao de acesso igualitario ao esporte; estimulo a préatica esportiva e a participacao
de projetos voltados ao esporte e lazer; promogdo do esporte e apoio as atletas
profissionais; participacdo das mulheres na organizagdo e servigcos esportivos e grandes
eventos; parcerias com instituicdes esportivas para o enfrentamento a violéncia contra as
mulheres (Brasil, 2013).

Nesse sentido, Bertollo e Schwengber (2017) acreditam que o esporte é
considerado como uma préatica social que ira contribuir com a formacao integral dos
individuos, como pratica social e cultural, neste caso, correlacionada a um significado
mais amplo, de qualidade social de vida no campo, tanto individual como em
comunidade.

Para Goellner (2006), o esporte se apresenta como um importante elemento para
a promoc¢do de uma maior visibilidade das mulheres no espaco publico. Ao longo da
historia nacional do esporte, varios talentos femininos tiveram destaque, porém, suas
vitdrias vieram de esforcos individuais e de pequenos grupos de mulheres, nem sempre
resultando de uma efetiva politica nacional de inclusdo no @mbito do esporte e lazer. No
entanto, com a implementacédo efetiva das politicas publicas de esporte e lazer para as
mulheres, esse cenario tem uma probabilidade de mudanca significativa, em que espacos
publicos voltados ao esporte e as atividades de lazer, até entdo ocupados e dominados
somente por homens, podem, assim, ser também espagos frequentados cotidianamente

pelas mulheres.
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Bonalume e Isayama (2020) afirmam que as metas e os objetivos indicados no
PNPM ocorrem no sentido de superar o olhar androcéntrico® que alimenta o perfil
patriarcal no tocante ao lazer e ao esporte. Isso porque, aliados a outros marcadores
indenitarios, como raca e classe, o patriarcalismo e o androcentrismo provocam
desigualdades entre os géneros. Logo, além do esporte e lazer, as desigualdades estdo
presentes também no trabalho, na utilizacdo de espacos, nas responsabilidades, nos
salarios, na ocupacdo de cargos publicos e privados e em outros campos.

Ainda é valido ressaltar, entre as desigualdades, também as relacionadas a
restricdo e a disponibilidade do tempo pelas mulheres, uma vez que estas, ao longo da
historia, sofreram diferentes limitacbes no esporte e no lazer provocadas pela divisao
desigual do trabalho entre homens e mulheres, principalmente quando se trata do trabalho

domeéstico e do cuidado com os filhos e familia.

Para as mulheres, principais responséveis pelo trabalho usualmente referido
como reprodutivo, o lazer é visto como relacionado a atividades em familia, ao
lado das criangas e quase sempre restrito ao espaco domestico, pouco ou nada
se diferenciando da rotina. Aos homens, por outro lado, o lazer é relacionado
a atividades destinadas a diversdo e em locais publicos (Brasil, 2013, p. 75).

Para Mendonca e Santos (2018), no Brasil, a luta das mulheres por
reconhecimento de seus direitos vai no sentido de que suas necessidades sejam
transformadas em politicas publicas e que estas atuem no combate as desigualdades de
género. Com a elaboracdo do PNPM, podemos considerar que o Brasil tem dado um passo
importante quando se fala da criacdo de politicas publicas para as mulheres. Porém,
algumas problematicas ainda precisam ser resolvidas. Para que isso aconteca, é necessaria
uma forga tarefa por parte do governo federal, estados e municipios em direcionar
recursos que possam ser empregados nas politicas publicas para as mulheres, além da
criagdo de estratégias que facilitem o acesso e a permanéncia das mulheres nos projetos
e programas ligados as politicas publicas.

De acordo com Mendonga e Santos (2018, p. 17), um dos desafios a serem

enfrentados ¢ “a necessidade de superar o que ainda encontra-Se expresso nos projetos

8 Pratica consciente ou ndo de privilegiar a supervalorizagdo dos comportamentos e experiéncias
masculinas, assim ndo assumindo os seres humanos igualitarios e desvalorizando as experiéncias das
mulheres ou a busca por seus direitos.  (Ribeiro, 2023).  Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/androcentrico/#:~:text=Significad0%20de%20Androc%C3%AAntrico&text=%
5BPopular%5D%20Refere%2Dse%20%C3%A0,a%20busca%20pelos%20seus%20direitos. Acesso em:
29 jan. 2023.


https://www.dicio.com.br/androcentrico/#:~:text=Significado%20de%20Androc%C3%AAntrico&text=%5BPopular%5D%20Refere%2Dse%20%C3%A0,a%20busca%20pelos%20seus%20direitos
https://www.dicio.com.br/androcentrico/#:~:text=Significado%20de%20Androc%C3%AAntrico&text=%5BPopular%5D%20Refere%2Dse%20%C3%A0,a%20busca%20pelos%20seus%20direitos
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vigentes, em termos de visdo machista e patriarcal ligada a condi¢do da mulher como ser
fragil, inferior e ndo merecedor de investimentos pelas agdes governamentais”.

Portanto, importante é que as mulheres possam ocupar cada vez mais cargos na
politica institucional, pois a auséncia delas nesses espacos dificulta o didlogo e a criacdo
de politicas publicas voltadas as demandas especificas das mulheres, fazendo com que
essas pautas sejam discutidas por pessoas que ndo tém o conhecimento da realidade que
elas passam em diferentes aspectos na sociedade.

E mister considerar ainda que, com a pandemia da covid-19, as politicas publicas
voltadas ao esporte e lazer foram diretamente afetadas e sofreram diferentes desafios.
Segundo Athayde (2022), o primeiro diz respeito a promoc¢do de a¢fes governamentais
que concretizem o direito ao lazer, o segundo esta ligado ao reconhecimento subjetivo
desse direito e o terceiro remete as mudancas ocorridas no trabalho provocadas pela
conjuntura pandémica. Assim, pode-se considerar que se, durante a pandemia, areas
institucionais e de legitimidade politica, como salde e educacdo, sofreram consequéncias,
o que dizer do lazer o qual, historicamente ja foi menosprezado e posto em segundo plano
nas agendas governamentais.

Nesse sentido, no proximo capitulo desta dissertagdo nos debrugamos a discutir o
tempo de lazer e as mulheres trabalhadoras, bem como o lazer no contexto da pandemia
da covid-19.
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4 TEMPO DE LAZER NO COTIDIANO DAS MULHERES E A PANDEMIA DA
COVID-19

Neste capitulo realiza-se um debate entorno do tempo de trabalho e tempo de
lazer destinado as mulheres. E como as ideologias hegemdnicas e as mudancgas sociais,
econbmicas e politicas interferiram no ingresso das mulheres ao mercado de trabalho e
limitaram sua vivencia nas atividades de lazer.

Discute-se também respeito das implicagdes sociais da pandemia da covid-19
para com as mulheres, dando destaque a intensificacdo das desigualdades em diferentes
setores que vao desde aspectos econdmicos, educativos, de género, étnicos-raciais,
trabalhistas, sociais, e de direitos.

E apresentado ainda nesta se¢ao os resultados obtidos por meio do questionario
aplicado as professoras com o intuito de descrever e tracar o perfil socioecondmico das

mulheres participantes desta pesquisa.

4.1 Tempo de Lazer e As Mulheres Trabalhadoras

Para compreender as vivéncias cotidianas das mulheres quanto as suas atividades
de lazer, é necessario entender as correlagdes existentes entre o tempo de trabalho e tempo
de lazer. De acordo com Padilha (2000), o tempo de trabalho e o tempo de lazer formam
um sistema em que a movimentacdo de um, interfere no outro. Em razdo de que a prépria
divisdo do tempo para o trabalho e o tempo livre, relaciona-se também ao espaco, pois,
para sair de um e entrar no outro, é necessario um deslocamento. E preciso, deslocar-se
do tempo de trabalho para entrar no tempo de lazer (Padilha, 2000).

A vida social na modernidade se organiza por meio do tempo em diferentes
categorias, como tempo para o lazer, tempo para o trabalho, tempo para familia, tempo
para estudar etc. Para Padilha (2000), em uma perspectiva materialista, as concepg¢des de
tempo sdo criadas a partir processos materiais de producgao na sociedade.

Nesta perspectiva, Frederic Munné, professor emérito da Universidade de
Barcelona, apresentou em suas pesquisas a tipologia do tempo social. Segundo Aquino e
Martins (2007), o tempo social € dividido em quatro tipos, sendo estes: 0 tempo
psicobioldgico, que diz respeito as necessidades psiquicas e bioldgicas elementares, que
englobam o tempo de sono, alimentagdo, atividade sexual etc. Este é diretamente
condicionado a um tempo individual. O segundo seria 0 tempo socioeconémico, ligado

ao tempo empregado as necessidades econdémicas, compostas pelas atividades laborais,
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atividades domesticas, estudo, demandas pessoais e coletivas. Ja a terceira é o tempo
sociocultural, que seria aquele dedicado as acOes referentes a sociabilidade dos
individuos, pois neste contexto, incluem os compromissos resultantes dos sistemas de
valores e de pautas estabelecidos pela sociedade. Na quarta e Ultima categoria, seria a do
tempo livre, que faz referéncia as agbes humanas, as quais podem ser realizadas sem que
ocorra uma necessidade externa. Ou seja, 0 sujeito nesta categoria, faz uso deste tempo
com total liberdade e de maneira criativa, dependendo de sua consciéncia de valor sobre
seu tempo.

Oliveira (2004), ao debater sobre a dualidade entre tempo e trabalho, argumenta
que este Ultimo € um produto do homem, e a0 mesmo tempo, produto do ser, da cultura e
da civilizacdo humana. Sendo assim, trabalhar, entdo, versa no sentido de garantir
condicdes objetivas e subjetivas na manutencdo e desenvolvimento do ser humano,
possibilitando até mesmo satisfacéo e prazer.

No entanto, no sistema capitalista, para Oliveira (2004), o trabalho deixa de
propagar tais possibilidade e expectativas, passando a ser considerado como fonte de
desprazer, causando tensdo e sofrimento, o que dificulta at¢é mesmo o usufruto de seus
resultados. Ainda segundo a autora, todos estes motivos materializam um tipo de trabalho,
denominado por Marx como trabalho alienado, pois se baseia na exploracdo do tempo de

trabalho do trabalhador. Nas palavras da autora:

Ao institucionalizar o tempo de trabalho, também se institucionaliza o tempo
de néo trabalho, ou seja, aquele no qual o trabalhador estaria, hipoteticamente,
disponivel para realizar outras atividades diferentes daquelas em que ele
trabalha. Desta forma, se destila um tipo de organizacdo social na qual o
trabalho é a principal referéncia de tempo usada pelo individuo na orientagdo
de sua vida: tudo gira em torno do trabalho e dos intervalos de tempo entre o
exercicio do mesmo (Oliveira, 2004 p.26).

Assim, nesta concepc¢éo, o tempo de trabalho encontra-se no centro das atividades
cotidianas. Silvestre, Ferreira e Amaral (2016) entendem que o tempo de néo trabalho
corresponde a parcela de tempo em que o ser humano ndo aliena sua forca de trabalho a
outrem, neste sentido, ndo estd contido ao trabalho assalariado, formal, informal,
doméstico, assim como em outras formas de exploracdo da forca de trabalho.

Silva, Moreno e Veraldo (2017) comentam que as mudancas sociais, econdémicas
e politicas, assim como também a Revolucédo Industrial, contribuiram com a alteragdo na
percepcdo de tempo dentro da sociedade, e que consequentemente, interferiram nas

relacBes sociais e de trabalho. Ja para Inacio (1997), o lazer e o trabalho sdo resultantes
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de um processo sdcio historico, que sempre existiu, mas que, da forma que se estruturou
atualmente, teve inicio na sociedade industrial.

Aquino e Martins (2007) ressaltam o fator temporal iniciado na sociedade
industrial, quando o homem resolveu medir o tempo cotidiano e quantificar o tempo
social, assim chegando até mesmo a comercializar o préprio tempo, que neste sentido,
passa a ser visto como mercadoria e que se agrega um valor econémico.

Sobre isso, Oliveira (2004) destaca a expressdo capitalista “tempo € dinheiro-
times is Money”, que se refere ao processo de industrializacdo crescente, a
mercadorizacdo e coisificacdo do ser humano, que sdo as principais caracteristicas deste
sistema econ6mico. Assim, gerando o desenvolvimento de uma sociedade que Vvé o
trabalho como a maior representacao de suas vidas, e com isso inibe o lGdico como direito
a felicidade. Segundo Cavalcanti (1986, p.25)

Para a sociedade capitalista, o tempo livre deve ser um tempo necessario para
que se possa consumir as mercadorias produzidas pelo sistema, tendo em vista
manter uma certa estabilidade na relagdo econdmica da producdo e do
consumo. Nesse sentido, a ideologia burguesa tem um papel preponderante
sobre a utilizacdo do tempo livre pelo individuo.

Sendo assim, a ideologia burguesa influencia diretamente com a passividade do
trabalhador, para que este siga rigorosamente as condi¢des sociais prescritas. Silva,
Moreno e Veraldo (2017) afirmam que o patrdo, na Revolucdo Industrial, ensina o valor
de tempo aos operarios. Como forma de enfrentamento as péssimos condicdes de trabalho
no periodo, os trabalhadores passaram a fazer greve, na busca por menos horas de trabalho
e melhores salérios.

Neste contexto, se por um lado, o lazer das massas passou a ser visto como um
problema, pois apresentava possibilidade para encontros, organizacao e mobilizagdo de
trabalhadores e trabalhadoras, por outro, as camadas dominantes perceberam que este
tempo social apresentava potencial para ser um momento propicio para 0 consumo, e que,
portanto, ndo deveria ser tdo reduzido. Silva, Moreno e Veraldo (2017, p.54) ainda

destacam que:

Em consequéncia disso e de movimentos anarquistas do inicio do século XX,
defendeu-se a ideia de um dia dividido em trés partes: oito horas para o
trabalho, oito horas para o lazer e oito horas para o descanso. A partir dai surgiu
a ideia do lazer como um fendmeno oposto ao trabalho, sendo facilmente
confundido com uma vélwula de escape das atividades obrigatorias e até
mesmo utilizado para favorecer a producao no novo sistema.
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Em decorréncia a esse contexto, com a diminuicdo do tempo das atividades
obrigatoria como o trabalho, o tempo livre do trabalhador passa a ter presenga do tempo
dedicado também ao lazer, fato este que chamou atencéo da industria cultural, que passou
a olhar para o tempo de lazer como mercadoria.

Domingues e Rechia (2016) argumentam que a Revolucédo Industrial é vista como
referéncia, pois sempre transforma um oficio em exploracdo mecanizada. Sendo assim,
as pessoas tornam-se ainda mais submissas ao trabalho obrigatorio, o que
consequentemente, ocupa uma parcela maior do tempo cotidiano, interferindo no tempo
livre, nas brincadeiras em familia entre outros. E quando se leva em consideracdo as
questdes de género, as mulheres, mais do que os homens, tiveram seu tempo livre
restringidos, ao adentraram no mercado de trabalho. Isto se d& em decorréncia destas
desempenharem multiplas tarefas, divididas pelo trabalho obrigatério, e a diviséo
desigual do trabalho domestico, cuidado com filhos e familia, por exemplo.

Bayldo e Schettino (2014) ressaltam que a inclusdo da mulher no mercado de
trabalho aconteceu ap0s a necessidade de sua contribuicdo nos servicos que estavam
relacionados ao ganho financeiro da familia, consequentemente a Revolu¢do Industrial
absorveu de forma importante a mao de obra feminina pelas industrias, com o intuito de
baratear os salarios e disciplinar esse novo grupo de operarias. Porém, vale lembrar que
0 mercado de trabalho em si ainda tinha na sua maioria a dominagdo masculina, como
afirma Toitio (2008, p.02):

O trabalho feminino passa a integrar crescentemente a estrutura econémica a
sociedade capitalista, sempre sob a determinacdo mencionada, ou seja,
submetida ao capital e a sua necessidade de valorizacdo. No entanto, nas
primeiras décadas do século passado, era ainda muito superior a proporgao do
trabalho masculino em relagcdo ao feminino na esfera produtiva.

Desta forma, é possivel observar que as mulheres foram ocupando espacos no
mercado de trabalho de forma timida, algo que foi se modificando ao longo dos anos de
1970, com maior insercdo de mulheres no mercado de trabalho. Este momento também
foi marcado por intensa luta do movimento feminista, pois, de acordo com Silvestre,
Ferreira e Amaral (2016 p.111)

Neste cenario, além dos desdobramentos econdmicos, politicos e sociais
expressos pela emergéncia do neoliberalismo, as relagbes de trabalho e os
direitos sociais também foram impactados, de modo que os contornos
assumidos tanto na esfera politica quanto na esfera produtiva influenciaram as
relagdes humanas com o tempo de nado trabalho e com as manifestaces do
lazer.
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Além disso, a combinacdo da luta do movimento feminista e a reestruturacdo
produtiva influenciou na relagdo das mulheres com o mercado de trabalho. De acordo
com Nogueira (2006), embora registre-se 0 aumento da empregabilidade das mulheres,
estas, hegemonicamente, foram alocadas nos postos de servicos mais precarios. Além
disso, a predominancia na realizacdo de tarefas domésticas manteve-se como papel da
mulher, dando inicio ao que entende como familia operaria patriarcal: em que o marido é
visto como provedor principal e a mulher provedora complementar e dona de casa.

Estes valores reafirmam uma divisdo sexual do trabalho de forma desigual.

Nogueira (2010, p.59) esclarece ainda que:

A divisao sexual do trabalho é, portanto, um fen6meno histérico, pois se
metamorfoseia de acordo com a sociedade da qual faz parte. Mas, na sociedade
capitalista, ainda nos dias de hoje, o trabalho doméstico permanece
predominantemente sob a responsabilidade das mulheres, estejam elas
inseridas no espago produtivo ou néo

Assim, observa-se que ndo importa 0 momento historico por qual passa a
sociedade, as mulheres carregam a anos o fardo da sobrecarga e das multitarefas as quais
sdo submetidas. Apesar de muito ja se debater sobre o combate a opressdo contra as
mulheres, e a busca por sua emancipac¢do politica, econdmica e social, além da garantia
de direitos basicos como saude, educacgdo, lazer muito ainda precisa ser feito para que a
mulheres sejam vistas com igualdade em relacdo aos homens.

Nogueira (2010) ressalta que, a mundializacdo do capital nos anos de 1990
contribuiu com efeitos complexos em relacdo ao trabalho de homens e mulheres na
sociedade. O trabalho realizado pelos homens ocorreu uma regressao e estagnacao, ja no
trabalho desempenhado pelas das mulheres, houve um aumento. Porém, mesmo
ampliando a participacdo feminina no contexto produtivo, as tarefas domésticas
continuavam reservadas mais as mulheres do que aos homens.

Sendo assim, a organizacao da familia patriarcal continuou seguindo 0s mesmos
principios, porém, agora, além da mulher se manter como a principal artifice no papel de
dona de casa, intensificou-se a sua funcdo como provedora complementar em relacéo ao
homem. O trabalho mais prolongado e cansativo era o das mulheres, que revezavam o
trabalho remunerado com os afazeres domésticos, ampliando as suas multiplas tarefas
(Thompson, 1998).
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Desta forma, a suposta divisao de oito horas de tempo para trabalho, descanso e
lazer, no contexto da sociedade moderna, ndo reconhece a rotina de muitas mulheres, no
que concerne ao tempo gasto com o cuidado dos filhos e de tarefas domésticas. Silva,
Moreno e Veraldo (2017) ressaltam que além do trabalho doméstico, a maternidade
representa mais uma funcao que intensifica o trabalho para muitas mulheres. Em muitos
contextos, esses fatores representam um entrave para que as mulheres possam exercer
uma profissdo em igualdade de condi¢cdes no mercado de trabalho e a possibilidade de
momentos de lazer.

Por outro lado, mesmo as mulheres vivenciando maltiplas tarefas, de acordo com
hooks (2022), existem beneficios alcancados por milhares de mulheres ao adentrarem o
mercado de trabalho. A autora destaca 0 aumento da autoestima e da participagdo na
comunidade. Esse beneficio se concretiza na medida em que as mulheres trabalhavam
antes somente em casa, ficavam frequentemente isoladas, sozinhas e deprimidas. O
trabalho fora do ambiente domiciliar as fazia se sentir parte efetivamente de algo maior
do que a si mesmas, ou seja, parte importante de uma sociedade.

A partir das leituras realizadas e também da minha experiéncia como professora
e mae, percebo que hd muita diferenca do tempo disponivel para o lazer entre homens e
mulheres. As mulheres tem que estratificar seu tempo com os filhos e demais afazeres
mais do que os homens, o que influencia diretamente na sua condi¢do de vivenciar
praticas de lazer.

Mesmo que o advento da tecnologia tenha contribuido com a praticidade de
algumas tarefas domesticas e a melhor organizacdo do tempo da crianca dentro do
ambiente escolar, as mulheres casadas com filhos ainda tem um tempo menor para o
usufruto do lazer em seu tempo livre. Na conjuntura atual, € possivel constatar que no ano
de 2022, as mulheres no Brasil dedicaram em média 21,3 horas semanais com afazeres
doméstico e o cuidado com pessoas. Em comparacdo com 0s homens, neste mesmo
periodo, gastaram apenas 11,7 horas fazendo as mesmas tarefas (IBGE, 2024).

Apesar da mulher enfrentar diferentes obstaculos para se consolidar no mercado
de trabalho, para Azevedo, Menezes e Fernandes (2000) o aumento nos niveis de
escolaridade das mulheres contribuiu com a elevacdo de suas conquistas, com maior
qualificacdo, fato este que facilitou ndo apenas a entrada delas no mercado de trabalho,
como também o maior prestigio nestes postos. Porém, mesmo com o aumento desta
qualificacdo, a empregabilidade das mulheres continua sendo baixa, em comparacdo aos

homens.
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Na pesquisa do IBGE (2024) sobre o estudo de Estatistica de Género: indicadores
sociais das mulheres no Brasil, a taxa de participacdo das mulheres no mercado de
trabalho foi de 53,3%, quanto aos homens a taxa foi de 73,2%. Constata-se assim que
persiste uma desigualdade de acesso ao trabalho em relacdo aos homens e as mulheres.

Para Aquilini e Costa (2001), as mulheres enfrentam maiores taxas de desemprego
do que os homens, ainda mais se estas forem jovens, negras e de baixa escolaridade. Entre
os fatores que contribuem para esse cenario, e que ficam camuflados na sociedade estédo:
1 - as mulheres na inatividade sdo classificadas como do lar; 2 - falta de perspectivas de
conseguir uma inser¢cdo no mercado de trabalho; 3 - ndo ter com quem deixar os filhos.

As mulheres, durante décadas, foram responsaveis por cuidar do lar e da educacéo
dos filhos, enguanto os homens saiam para o trabalho, atualmente isso ainda impacta
diretamente quando as mulheres buscam sua insercdo no mercado de trabalho,
principalmente quando estas precisam pensar com quem véo deixar seus filhos, como vdo
busca- 16s na escola, quem vai cuidar da alimentacédo e dos servicos domésticos.

Segundo Lima e Floro (2022), quando se perde o emprego, as pessoas nao estdo
apenas perdendo uma fonte fixa de renda, mas também se perde uma parte do que a
sociedade imp6s como identidade do trabalhador, de serem cidadéos ativos e produtivos.
E inegavel que essa perda de identidade causada pelo desemprego afete diretamente o
psicoldgico das pessoas e suas relacBes sociais. Sendo assim é imprescindivel que haja
uma adogdo de medidas preventivas, as quais que possam contribuir e minimizar os danos
a saude fisica e emocional.

Oliveira (2004) argumenta que na sociedade capitalista, falar de lazer em uma
situagdo de desemprego, € um paradoxo, em razdo de que se pressupdem-se que 0 tempo
é desobrigado e livre, porém, na realidade, foi um tempo imposto e permeado de tensao
em consequéncia a busca incessante por uma realoca¢ao no mercado.

Outro aspecto que reforca essas desigualdades ¢ o apontado por Araujo e
Lombardi (2013). Os autores afirmam que mesmo com a ampliacdo do acesso a educacéo,
bem como as transformacfes no padrdo ocupacional das mulheres, estas ainda néo
conseguiram superar as desigualdades salarias e tampouco precariedade das relacGes de
trabalho. Um exemplo disso € quesito educacao, pois as mulheres com idade de 25 anos
ou mais, apresentam taxa de escolarizacdo na educacgdo béasica de 32,7%. Ja para 0s
homens, 35,5% destes ndo apresentam nenhum grau de instrucdo, ou possuem 0 ensino
fundamental incompleto (IBGE, 2024).
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Amaral (2012) ressalta que as mulheres a cada ano estao liderando os indices de
escolaridade em relacdo aos homens, e que ainda, de forma menos expressivas, elas vém
delimitando e conquistando espaco dentro do mercado de trabalho, ocupando cargos de
chefia e posicdes gerenciais, gestdo educacional e cargos politicas.

De acordo com o Censo Escolar (2022), no Brasil, as mulheres sdo maioria na
docéncia e na gestdio da educacdo basica, do corpo docente, composto
por 2.315.616 profissionais. Deste total, 1.834.295 (79,2%) sdo professoras. Ja dos
162.847 diretores, as mulheres correspondem a um total de 131.355 (80,7%).

Stascxak, Santana e Barbosa (2019) afirmam que a crescente inclusdo das
mulheres na docéncia se deu em meados do XI1X, pelo fato da necessidade de contribui¢édo
da mulher para educar as criangas, em razao de se atribuir a docéncia um carater materno

e doméstico. Nas palavras dos autores:

Predominantemente masculino, o espaco educacional foi se abrindo, ainda que
com ressalvas, a atuacdo das mulheres. Na historia da educacéo brasileira, a
mulher foi se fazendo presente a partir da necessidade de suprir as demandas
de alunos nas escolas e também pela quantidade insuficiente de homens na
educacdo basica. As mulheres foram entdo, vistas como ideais para suprir essa
caréncia. Tidas como carinhosas e mdes em potencial, os alunos seriam
tratados como filhos (Stascxak, Santana e Barbosa, 2019 p.04).

Desta forma, o olhar da sociedade para a mulher a encaixava no papel de
educadora, em razdo de supostas caracteristicas maternais e pelo apoio educacional dado
aos filhos em casa. Assim, acreditava-se que as mulheres possuiam um “dom” e perfil

para ser professoras. Para Caetano e Neves (2009, p.255):

O aspecto abordado acima clarifica ainda mais a divisdo do trabalho por
género, pois 0s homens separavam a vida privada da publica, sendo, por isso,
considerados modelo de profissional e de proletario (objetivos, tém autoridade,
produtivos, competitivos, racionais, possuem saberes técnicos). J& as
mulheres, por articularem essas dimensdes sdo consideradas desqualificadas,
incompetentes e ndo profissionais porque alegam que essas qualidades sdo
inatas e deixam de ser reconhecidas por essa qualificagdo informal que também
€ adquirida na socializacéo.

No entanto, todos estes saberes adquiridos pelas mulheres também séo
importantes, principalmente na resolugdo de problemas e na constru¢éo da visédo de
mundo dentro da sociedade. E assim, a mulher foi sendo inserida no mercado de trabalho
dentro do contexto educacional. Porém, para Caetano e Neves (2009), a inclusdo da
mulher na docéncia tratava-se do interesse de garantir uma méao- de -obra barata, a qual

nao reivindicasse seus direitos.
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Por meio deste pensamento, criou-se um padrdo de mulher com o perfil ideal para
a escola e para a dimenséo social. Assim, dentro de um modelo de sociedade patriarcal, a
carreira da mulher foi se encaminhando para o magistério, seguindo o discurso de vocagéo
para a carreira. Porém, esse discurso serviu para “induzir as mulheres a escolher as
profissdes menos valorizadas socialmente” (Bruschini e Amado, 1998, p.7).

Vale ressaltar que esse ideario foi perdendo for¢a, quando, segundo Almeida
(2014, p.58)

Ja se demonstraria a fragilidade dessa crenca perante a aridez do panorama
social fundido com o agravamento das desigualdades. Isso porque, nem
mulheres, nem homens na sala de aula possuiam ou possuem o poder inerente
de atuar decisiva e objetivamente nas armadilhas do sistema capitalista e
capitanear uma educacéo voltada para a paz e a igualdade social.

Na conjuntura atual, a mulher é maioria na docéncia na educacdo basica, porém
na educacgdo superior este cenario se modifica, pois 52,98% dos docentes atuantes na
educacéo superior sdéo homens, de acordo com o Censo (2021).

Stascxak, Santana e Barbosa (2019) observaram que na educacdo basica é o
oposto da educacdo superior, em que 0s homens sdo a maioria. Para 0s autores, isso se da
pelo fato das mulheres ainda ndao conseguirem ter igualdade de condic¢6es no que refere-
se a formacdo necessaria para o ingresso nos niveis mais altos, e consecutivamente, assim
obter remuneracdes melhores.

Embora se reconheca que historicamente, a concepc¢do de docéncia pela mulher
seria um processo natural, dada a interpreta¢do “maternal” e “vocacial” para esta tarefa,
ndo se pode perder de vista que esta inser¢do na docéncia era também uma oportunidade
de vivenciar outros ambientes fora do lar, um trabalho publico, com possibilidade de
estudar, possuir renda e momentos de lazer, os quais antes ndo conseguiam vivenciar.

A desigualdade na remuneracgdo salarial entre homens e mulheres pode também
influenciar na condicdo de acessar, ou ndo o lazer. Como predominantemente, as
mulheres recebem salarios menores, isso pode representar com que elas tenham que
trabalhar mais, como forma de complemento financeiro, e isso representar mais uma
condicao de precarizacdo para praticar lazer.

Para Santos e Gama (2008), o lazer aparece associado ao mercado de trabalho,
pois o fator renda influi diretamente em acessar praticas nesta esfera social. Porém, em
modos expressivamente precarios de empregos, 0s quais consequentemente resultam no

aumento da procura, sendo esta procura ndo so efetuada pelos homens e pelas familias,
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mas também pela mulher, a qual encontra no lazer uma maneira de demonstrar sua
individualidade, bem como uma expressdo da sua liberdade no sentido de igualdade
social.

O lazer neste contexto se apresenta como uma fuga da rotina, por meio da
valorizacdo do prazer, do hedonismo, das vivéncias radicais e de aventuras. Enquanto vai
se construindo uma nova rotina em tempos pressurosamente nao alienados e resultantes
da livre vontade das pessoas (Santos; Gama, 2008).

Portanto, é importante reconhecer que os desafios e lutas enfrentados pelas
mulheres foram fundamentais para seu ingresso no mercado de trabalho. Mesmo que estas
ainda ndo se encontrem em um grau de igualdade perante aos homens, dentro da
sociedade, muito ainda precisa ser feito para que a mulher tenha a possibilidade de
desempenhar diferentes papeis sociais as quais ela sente vontade.

A entrada da mulher no mercado de trabalho possibilitou para elas uma sensacéo
de liberdade, porém, para Ribeiro e de Jesus (2018), esta suposta transformacdo, em
relacdo a liberdade das mesmas, nédo significou o fim de “obrigacdes” impostas pelo
patriarcado. Assim, além de “trabalhar fora”, as mulheres, mais do que os homens,
continuam a realizar atividades relacionadas aos servigos domésticos, ser boa esposa e
mée zelosa. E no meio de todas estas tarefas, ainda buscar um tempo de descanso e lazer.

O tempo de lazer para as mulheres trabalhadoras é um ponto crucial entre o
equilibrio existente entre e vida pessoal e o trabalho. Uma jornada intensa de trabalho
pode acarretar uma sobrecarga de responsabilidades que além de limitar as vivencias de
lazer, ainda influenciam seu bem-estar e satisfacdo pessoal.

Entende-se que o trabalho é essencial para atender as necessidades basicas das
pessoas, mas ndo podemos desconsiderar que o0 excesso de trabalho influencia
diretamente no tempo livre para o descanso e lazer. Oliveira (2004) considera o lazer
como uma reivindicacdo e direito social, pois é resultado da sociedade moderna sendo
produto e agente de cultura.

Pereira (1992) afirma que ha trés abordagens gerais sobre a relacdo do lazer e
trabalho. Em que na primeira, prevalece a tradicdo religiosa, que concebe o trabalho como
a parte séria da vida, sendo o lazer como um subsidiario. Na segunda abordagem, o lazer
passa a ser um objetivo de vida, e o trabalho é um meio de alcanga-lo. Ja na terceira, 0
lazer se apresenta integrado ao trabalho, pois entende-se que estes sdo partes constituintes

de um todo, sendo este uma atividade humana.
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Para Oliveira (2004), o lazer € uma constru¢do moderna decorrente dos modos de
producdo capitalista, porém, dada sua materializagdo, € importante lutar pelo direito de
seu usufruto, considerando-o uma necessidade tdo basica quanto uma comida, casa e
vestimenta. Costa (2014) comenta que o dilema de lidar com as exigéncias do trabalho, e
da familia, de ainda conciliar o inconciliavel e o milagre da multiplicacdo das horas no
cotidiano das mulheres, deveria deixar de ser um debate exclusivamente feminino e
privado.

Portanto, conclui-se que historicamente as mulheres carregam em seu cotidiano a
responsabilidade de multiplas tarefas, tanto dentro do trabalho formal, quanto do trabalho
doméstico, o que interfere diretamente no seu tempo de lazer. E quanto mais intensa for
as disfuncBes sociais, maior sera 0 peso, as exigéncias e a carga de obrigacfes sociais
impostas as mulheres, o que as coloca em situacdo de opressdo, tanto no trabalho
produtivo, quanto no espaco reprodutivo patriarcal (Nogueira, 2010).

E mesmo com a criacdo de politicas publicas que contribuem com o avango da
igualdade de género, muitas delas ainda tem dificuldade de equilibrar as atividades
profissionais com seus afazeres do cotidiano. O certo é que se a sociedade, 0s homens e
0 Estado demostrassem empatia e compartilhassem as responsabilidades que sdo
proferidas somente as mulheres, contribuiria diretamente com a reducdo da sobrecarga
que tanto interfere e limita essas mulheres. Vale ressaltar que a Pandemia de COVID-19
tornou mais exposta as precarizac¢des enfrentadas pelas mulheres. Desta forma, este seréd

o0 tema do préximo topico desta dissertacao.

4.2 Implicagdes Sociais da Pandemia da Covid-19 para as Mulheres

A pandemia atingiu a todos indistintamente, porém nesta se¢do iremos dar énfase
aos impactos sofridos pelas mulheres em periodo pandémico. Sendo assim, ressalta-se
que a pandemia de Covid 19 chegou a sociedade mundial de forma inesperada,
impactando diferentes seguimentos sociais, principalmente pelo fato de encontrar uma
sociedade ja fragilizada com um processo de desigualdade social evidente. Para Costa
(2020), a Pandemia intensificou desigualdades em diversos setores, como nos aspectos
econbmicos, educativos, de género, étnico-raciais, trabalhistas, de liberdade, de direito e

cidadania, entre outros.
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Para Costa (2020), as mulheres mais afetadas foram aquelas que trabalhavam
em atividade com baixas qualificacGes e baixos rendimentos, as quais sofreram mais
intensamente com agravamento das desigualdades sociais. Estas mulheres trabalhadoras
viram a suspensao, ou encerramento, de suas atividades econdmicas, em diferentes
servigcos como de hotelaria, restaurantes e servigos pessoais.

No contexto pandémico, 0s servicos ndo essenciais® tiveram que ser suspensos
temporariamente. Assim, diferentes setores, como educacionais, comerciais, culturais, de
lazer foram suspensos, como tentativa de conter a propagacdo da COVID-19.

Silva et al., (2020) ressaltam que a pandemia se apresentou, ndo s6 como uma
questdo de satde, mas também como uma questdo social, que evidenciou assimetrias
neste plano, tais como a desigualdade de género, de raca e de classe. Ressalto que
questdes ja vivenciadas pelas mulheres, como violéncia doméstica e a sobrecarga devido
as multitarefas, alcangaram indices ainda maiores durante a pandemia.

A sobrecarga feminina ja era um problema bem antes da pandemia de Covid-19,
como ja discutimos nas secOes anteriores, porém, ela se intensificou ainda mais no
periodo pandémico. De acordo com a ONU mulheres (2020), pode-se considerar que as
mulheres foram as mais afetadas pelo trabalho ndo remunerado, com a saturacdo do
sistema de salde, o fechamento das escolas, as tarefas do cuidar. Além disso, recaiu mais
sobre as mulheres, responsabilidades como o cuidar dos doentes, de pessoas idosas e de
criangas. Para Canavéz, Farias e Luczinsk (2021, p.113)

No cendrio de uma pandemia, em que o cuidado passa a ser solicitado de forma
muito mais intensa e continua nos diferentes &mbitos da nossa sociedade, a
sobrecarga é sentida de maneira significativa pelas mulheres. Isso ocorre
porque o cuidado — seja ele da natureza que for — tem sido uma fungéo
preponderantemente atribuida a elas, como algo intrinseco ao género

Este pensamento vem de forma hegemonica, enraizado dentro da sociedade, de
que € dever das mulheres a pratica do cuidar. Zanello (2016) ressalta que as mulheres séo
vistas como cuidadoras natas, pensamento que se constitui historicamente, sobretudo a
partir do século XVIII, quando a maternidade é compreendida como um desdobramento

da capacidade de procriacdo. Nas palavras da autora:

® Decreto n° 1414 de 19 de margo de 2020, sdo considerados servigos ndo essenciais: estabelecimentos
comerciais, feiras livres, shopping centers, atividades em cinemas, clubes de recreacdo, buffet, academias
de ginastica, bares, restaurantes, lanchonetes, sorveterias, boates, teatros, casas de espetaculos, casas de
shows, centros culturais, circos e clinicas de estética, balneérios publicos e privados com acesso ao publico,
lojas de conveniéncias, eventos religiosos, clubes sociais entre outros.
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[...Jainda que uma mulher ndo tenha seus préprios filhos, ela é vista como
naturalmente cuidadora (capaz de “maternar”), podendo ¢ devendo empregar
esse “dom” no cuidado de outras pessoas: dos pais, irmaos, sobrinhos, doentes
da familia, etc. Além disso, esse “cuidado” se desdobra em uma naturalizacéo
dos cuidados domésticos, cabendo a elas, também, em grande parte, até hoje,
0s servicos de casa. Uma mulher que ndo priorize o cuidado com os outros
(filhos, marido, familia), geralmente € julgada como egoista, falica e outros
termos que, no uso, adquirem um carater pejorativo. (Zanello, 2016, p.114)

Sendo assim, a responsabilidade do cuidar foi direcionada as mulheres, e ndo
importa 0o quanto outras responsabilidades ela ja tenha, para a sociedade patriarcal, a
mulher precisa “dar conta” de tudo. Silva et al., (2020) comentam que quando pensamos
no papel destinado socialmente as maes, logo idealizamos uma mulher que esteja
disponivel para todas as necessidades, de todos que precisam dela. N&do é por acaso que
algumas profissGes historicamente sdo destinadas as mulheres, como é o caso das
domésticas, babas, cuidadoras de idosos, enfermeiras, professoras.

Segundo relatério das organizac6es Género e Numero e Sempreviva Organizacdo
Feminista (SOF), foi constatado que durante a pandemia, as mulheres passaram a se
responsabilizar pelo cuidado de alguém. Destas, 52% eram das negras, 46% brancas e
50% das indigenas ou amarelas. De acordo com as organizac@es, o cuidado esta no centro
da sustentabilidade da vida: “Trata-se de uma dimensao da vida que ndo pode ser regida
pelas dindmicas sociais pautadas no acumulo de renda e de privilegios” (Género e
Numero e Sempreviva Organizacdo Feminista, 2020, p.11)

Durante a pandemia, muitas mulheres assumiram sozinhas as demandas do
cuidado com os familiares, com os servigos domésticos e ficaram desempregadas. Além
disso, as que nao perderam seus empregos, tiveram que cumprir o trabalho remunerado
em meio aos problemas sanitarios e sociais impostos pela COVID-19. Como afirma
Barros (2022, p.188):

A pandemia da COVID-19 evidenciou na sociedade brasileira uma dinamica
perversa de exploracdo de determinados grupos sociais, corpos e subjetividade,
indicando o quanto transformacGes na relacdo trabalho e género sao
importantes de modo a mitigar as desigualdades sociais e permitir a todos os
grupos acesso simétrico aos direitos. Nesses termos, se torna urgente repensar
a logica do trabalho compulsério e superar a atribuicdo do papel nédo
remunerado e de cuidados se torna uma estratégia necessaria para combater
um modelo saturado de cuidados centrado no feminino.

E importante ressaltar que durante a primeira fase da pandemia, as escolas e
creches foram as primeiras que sofreram com a suspensdo de suas atividades, devido as
medidas de isolamento social. Fato este que impactou diretamente na vida das mulheres

trabalhadoras, principalmente aquelas com baixa escolaridade e menor protecédo social.
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De acordo com Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD-
C) e Covid19 (PNAD-Covid19), no Brasil, em setembro de 2020, a taxa de desocupacéo
entre as mulheres chegou a 16,9%, contra os 11,8% observado para os homens. Isso
mostra um crescimento significativo na taxa de desocupacgdo feminina, isso ocorre pelo
fato de que as mulheres ndo conseguirem se manter nos empregos durante a pandemia
por diferentes fatores, que podem estar atrelados até mesmo ao cuidado com os filhos e
familiares. Para Brito (2020, p.2):

O resultado comparativamente pior para as mulheres, em termos de mercado
de trabalho, pode ser um reflexo dos tipos de ocupacdes nos quais estas estdo
mais fortemente inseridas. Ademais, socialmente existe uma maior
responsabilidade atribuida & mulher com relacgao ao trabalho doméstico e ao
cuidado com as criancas, o que reforca as desigualdades no mercado de
trabalho, especialmente no cenério de pandemia.

As mulheres que sdo mées tiveram mais dificuldade de se manter nos empregos,
devido ao fechamento de escolas e creches. Dé acordo com as organizagdes Género e
NUmero e Sempreviva Organizac¢do Feminista (2020), 40% das mulheres afirmaram que
a pandemia e a situacdo de isolamento social colocaram a sustentacdo de sua casa em
risco. Dentre estas mulheres, 55% negras responderam que tinham como dificuldade o
pagamento de contas basicas, como o aluguel, dificuldade de acessar alimentos e
medicacdes. Esta pesquisa identificou que 58% das mulheres em situagdo de desemprego
eram negras.

Ja na pesquisa realizada por Fernandes et al., (2023), sobre a maternidade e a
carreira profissional, durante a pandemia, constatou pontos positivos e negativos, as quais
destacam que as mulheres mées tiveram dificuldade em conciliar a maternidade, o
trabalho domeéstico, trabalho remunerado e a carreira durante periodo pandémico.

Mesmo as que possuiam rede de apoio, se sentiram sobrecarregadas de alguma
forma, o que causou estresse, ansiedade e depressao. Porém, por outro lado, algumas
mulheres relataram que priorizaram as tarefas do lar e os filhos, e deixaram a vida
profissional em segundo plano, fato este que contribuiu também com um menor tempo
de lazer e autocuidado (Fernandes et al., 2023).

Outro ponto que vale ser debatido, o qual teve impacto social direto na Pandemia,
foi a permanéncia das mulheres-estudantes nas escolas e universidades. Silva (2020)
argumenta que dentre os aspectos que dificultaram a permanecia das mulheres, estdo: a
sobrecarga materna, questfes emocionais, a desigualdade social ligada a inacessibilidade

a aparelhos tecnoldgicos, necessidade de ter que trabalhar por mais horas para manter a
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familia, dificuldade em conciliar tarefas domésticas/maternal com as atividades
escolares/universitarias. Desta forma, as mulheres tiveram sua vida impactada em
diferentes setores, que vao desde o acumulo de tarefas, desempregos, baixa
produtividade, evasao escolar e universitaria.

Vale ressaltar que a produtividade académica das mulheres caiu
consideravelmente em comparacdo a dos homens, durante periodo pandémico. Como
mostra pesquisa realizada pela Parent in Science'® (2020), a qual contou com a
participacdo de 15 mil cientistas brasileiros, incluindo discentes de pés graduacdo,
docentes/ pesquisadores e pds doutorandos. O estudo teve enfoque no género, raca e
parentalidade.

A pesquisa constatou que 40% das mulheres sem filhos, e 52% das mulheres com
filhos, ndo conseguiram concluir seus artigos em periodo pandémico. Ja 0os homens que
ndo conseguiram concluir seus artigos representam um total de 20%, para os sem filhos,
e 38% com filhos. Ja para os/as docentes que conseguiram submeter artigos cientificos,
como planejado, representa um total de 49,8% de mulheres e 68,7% de homens. Entre 0s
alunos e as alunas de pds-graduacdo que conseguiram trabalhar remotamente, a pesquisa
salientou que este percentual foi de 38,7% para os homens brancos; 32,4% para 0S
homens negros; 25,7% para as mulheres negras e 27,8% para as mulheres brancas. Sobre
as dissertacoes e teses, 83,4% das mulheres e 77,5% dos homens afirmaram que suas
pesquisas foram impactadas pela pandemia.

Assim, podemos compreender que a pandemia impactou diretamente na questao
de género, uma vez que as mulheres foram as mais afetadas, pois estas ndo concluiram
suas pesquisas durante a pandemia. Vale ressaltar ainda que as mulheres negras tiveram
maior dificuldade de se manter no trabalho remoto, isso se da pela desigualdade de acesso
a meios tecnolégicos como a internet.

Souza e Machado (2021) argumentam sobre o espago social da casa ou lar para as
mulheres docentes, pesquisadora e maes em periodo pandémico. As autoras afirmam que
estas mulheres precisaram fazer um grande esforco para realizar a escrita de suas
pesquisas, uma vez que, em diversos momentos, precisaram interromper seus trabalhos

académicos para atender demandas domeésticas, dos filhos e familiares.

O tempo para a producdo de um artigo, elaboracdo de questionérios,
levantamento bibliogréfico € condicionado, no nosso caso, a rotina diéria

10 Grupo que discute a maternidade e paternidade no universo da ciéncia do Brasil. Disponivel
em: https://bit.ly/2ApPHIO Acessado em: 23/09/2023


https://www.parentinscience.com/
https://bit.ly/2ApPHl0
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justaposta a tarefas da casa, a alimentacdo e as demandas infantis e escolares.
A soliddo, a concentracdo para a escrita e a interacdo com autoras/es da lugar
para a realidade de uma casa barulhenta, TV e programas infantis,
determinacdo de tarefas para a organizacdo do espaco que esta quase sempre
em desordem e a certeza de que os/as filhos/as compreenderdo a auséncia -
mesmo com a presenca fisica, quando nds fechamos em uma bolha imaginaria
no mesmo espaco fisico - para conseguir fechar um paragrafo enquanto eles se
distraem com outra atividade. Uma rotina atribulada, ainda que uma figura
masculina também se faz presente neste mesmo espaco doméstico (Souza e
Machado, 2021 p. 287).

Observa-se, portanto, que a pandemia trouxe impactos a carreira académica e
profissional das mulheres, principalmente para as mulheres em condi¢cBes de maes
docentes e pesquisadoras. A sobrecarga e a divisdo desigual das tarefas no ambiente
domiciliar contribuiram com este cenario, afetando a qualidade da escrita e das produgdes
académicas.

De acordo com Barros (2022), as assimetrias em relacdo ao género, no Brasil, sdo
historicas, e durante a pandemia, houve uma queda significativa nas submissdes de artigos
assinados por mulheres, demostrando assim como estas foram desproporcionalmente
afetadas pela pandemia. O que nos leva reconhecer que a desigualdade de género no
Brasil é uma realidade. Segundo esta autora, 52% das mulheres que declararam ndo
conseguir publicar seus artigos em periodo pandémico tiveram o ritmo de sua
produtividade alterado devido aos trabalhos relacionados aos cuidados de familiares entre
outros.

Para Flaherty (2020), durante o periodo pandémico, os homens tiveram mais
propensos em ver a pandemia como uma oportunidade de concentrar seu tempo e atencédo
nas conclusdes de artigos, projetos de pesquisa e revisdes de manuscritos. Por outro lado,
as mulheres professoras se preocuparam em concentrar suas atividades a certificar-se se
a familia, colegas, alunos estariam bem, sem contar as responsabilidades que as mulheres
assumiram durante este periodo.

Ao mesmo tempo que a mulheres tiveram sua presenca fisica ainda mais constante
no seu lar e no cotidiano de sua familia durante a pandemia, estas também ficaram mais
expostas a problemas sociais ligados a violéncia de género. De acordo com a ONU
(2020), houve um aumento global na violéncia doméstica durante a pandemia de COVID-
19.

Segundo Souza e Farias (2022, p.214), “no Brasil, a violéncia contra as mulheres
representa um sério problema social e de satde publica, que afeta a integridade fisica e

psicologica das vitimas”. Vale ressaltar que a crise da convivéncia social e de risco, para
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as mulheres, ja era um problema bem antes da pandemia, porém, a situacdo se agravou
ainda mais neste periodo.

Para Souza e Farias (2022) diante das medidas de isolamento social, as familias
passaram mais tempo juntas e tendo que enfrentar situacfes de inseguranca e tensédo em
termos econdmicos, de saude e doméstico, fato este que reverberou no aumento da
violéncia doméstica, que chegou a indices alarmantes ‘*que exigiram a criacdo de medidas
e politicas publicas para o enfrentamento deste problema na sociedade.

Mesquita et al. (2021) destaca que o confinamento, apontado como a forma mais
eficaz de combate para reducdo dos casos de contagio da Covid-19, expos também a
realidade de mulheres e meninas que sofrem violéncia de género, que em grande medida,
precisaram estar dentro de suas casas, com seu agressor, Desta forma, o desafio de superar
0 virus potencializou a vulnerabilidade vivida por essas mulheres, pds em xeque a
necessidade de reforcar as estratégias de protecdo num momento delicado de maior

instabilidade social, emocional, financeira e fisica.

No Brasil, um dos paises com as maiores taxas de feminicidios em todo o
mundo, grande parte das mulheres reconhecem no ambiente doméstico a marca
de um ciclo de violéncia silencioso e cotidiano. Aquelas que vivem com seus
agressores, no contexto da pandemia, passam a ver reduzidas suas
possibilidades de recorrer aos canais de denuincia e aos equipamentos publicos

de acolhimento e protegdo. (Género e Nimero e Sempreviva Organizagio
Feminista, 2020 p. 42).

Em razdo disso, muitos dos casos de violéncia contra as mulheres no periodo
pandémico ndo foi registrado, devido estas mulheres ndo conseguirem acessar 0s canais
de dendncias. Em pesquisa realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica -
FBSP??, foi apontado que no Brasil houve uma diminuicéo dos casos de violéncia na rua,
porém, registrou-se aumento nos casos de violéncia dentro de residéncias. De acordo com
esta pesquisa, uma em cada quatro mulheres, acima de 16 anos, relataram ter sofrido

algum tipo de violéncia durante a pandemia. De acordo com relatorio do FBSP (2021,
p.5)

111 em cada 4 mulheres brasileiras (24,4%) acima de 16 anos afirma ter sofrido algum tipo de violéncia ou
agressao nos tltimos 12 meses, durante a pandemia de covid-19. Isso significa dizer que cerca de 17 milhdes
de mulheres sofreram violéncia fisica, psicolégica ou sexual no Gltimo ano. Disponivel:
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.pdf.
Acessado em: 27/09/2024.

120 Férum Brasileiro de Seguranca Publica é uma organizagdo ndo-governamental, apartidaria e sem fins
lucrativos cujo objetivo é construir um ambiente de referéncia na area da seguranca publica.


https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.pdf
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Os dados mensais de feminicidios no Brasil entre 2019 e 2021 indicam que
houve um aumento dos casos entre 0s meses de fevereiro e maio de 2020,
quando houve maior restricdo nas medidas de isolamento social. Em 2021, a
tendéncia de casos seguiu muito préxima aquela verificada no ano anterior a
pandemia, com média mensal de 110 feminicidios.

De 2020 para 2021 houve um crescimento de 3,7 % nos casos de estrupo de
mulheres no Brasil. J& na pesquisa de 2022, divulgada pela FBSP, é afirmado que 699
mulheres foram vitimas de feminicidio. Isso significa uma média de quatro mulheres
assassinadas por dia. Este indice é 3,2% mais elevado que o total de mortes registradas
no primeiro semestre de 2021, o qual aponta que 677 mulheres foram assassinadas.
(FBSP, 2022).

No estudo apresentados por Souza e Farias (2022), baseado na pesquisa realizada
pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), em parceria

com a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), demostrou que:

Os dados apontam um crescimento de 13,35% da violéncia contra a mulher em
fevereiro de 2020 quando comparado com 0 mesmo més do ano de 2019. J&
em marco, com a chegada do novo coronavirus ao pais, foi necessaria a adogao
do isolamento social com o objetivo de conter a disseminagdo da doenga.
Consequentemente, 0 ndmero de denuncias registradas pelo Ligue 180 em
marco de 2020 foi 17,89% maior do que no mesmo més de margo de 2019. Em
abril de 2020, as denuncias aumentaram 37,58%, quando comparadas com o
mesmo periodo de 2019 (Souza e Farias 2022, p.217).

Todos esses dados mostram um retrato da gravidade do problema social passado
por muitas mulheres no Brasil. Mesmo com o avanco das pautas feministas e a criacdo de
politicas publicas que asseguram os direitos das mulheres, nos dias atuais, 0 machismo
estrutural e patriarcalismo ainda influenciam os comportamentos em sociedade, 0s quais
identificam as mulheres como submissas em rela¢es aos homens.

Outro ponto a se pensar e a eficacia do servico de protecdo oferecido a essas
mulheres. De acordo com a pesquisa Violéncia Doméstica durante a pandemia de Covid-
19 — 32 Edicéo, elaborada pelo Forum de Seguranca Publica (2021), revelou que as
mulheres estavam encontrando mais dificuldade para realizar denincias contra seus
agressores, isso se dar por trés motivos: o primeiro pelo convivio direto junto ao agressor
e, consequentemente, devido a manipulacdo fisica, psicoldgica sobre a vitima. E o
segundo motivo estd ligado a dificuldade de deslocamento e acesso das mulheres as
instituicOes de protecéo e apoio, terceiro pela diminuicdo do numero de servidores e

horarios de atendimentos reduzidos, além do aumento das demandas.


https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2018/05/violencia-domestica-covid-19-ed03-v2.pdf
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2018/05/violencia-domestica-covid-19-ed03-v2.pdf
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Para Souza e Farias (2022), a adesdo de politicas neoliberais liquida recursos que
seriam destinados para o investimento nas areas sociais e de politicas publicas, como
aquelas destinadas as mulheres, tornando-se um problema a sua operacionalizagéo pelos
estados e municipios. Isso se agravou no periodo pandémico, haja visto que as 0s cortes
orcamentarios para a Secretaria de Politicas Publicas para as mulheres, o que ja vinha

ocorrendo bem antes da pandemia?3. De acordo com Souza e Farias (2022, p.218):

Nesse sentido, é possivel perceber que por detras da dificuldade em dar
respostas aos casos de violéncia no contexto da pandemia de Covid-19, esta
sobretudo o fato de que em um momento anterior a pandemia um processo de
cortes nas politicas publicas para mulheres havia sido iniciado. Assim, com o
orcamento reduzido e a auséncia de recursos, o atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia se processa de forma precéria

Neste sentido, mesmo a violéncia doméstica sendo vista como um fenémeno
social que vai alem da responsabilidade publica, é dever do Estado garantir a protecéo e
amparo destas mulheres, por meio de politicas pablicas eficazes.

Este e outros fatores podem estar ligados ao aumento de doencas mentais em
mulheres durante a pandemia de covid-19. De acordo com Souza, Souza e Praciano
(2020), os sintomas ligados ao estresse, ansiedade e depressdo, na populagdo feminina,
aumentou durante a pandemia. Paralelamente a variavel de distanciamento social, a
consolidacdo das restri¢des sociais, os indices de violéncia doméstica e sexual, a gravidez
indesejada, cresceram em decorréncia da maior permanéncia do homem dentro do lar, o
que consequentemente contribuiu para a significativa prevaléncia dos quadros clinicos
psiquicos nas mulheres durante este periodo pandémico.

Amaral, Nascimento e Pinto (2023) também destacam o impacto da pandemia na
satde mental das mulheres. Para os autores, as desigualdades de género, a sobrecarga
trabalhista, responsabilidades de provedora do lar, principalmente para maes solo e o
aumento da violéncia doméstica contra a mulher, fez com que os indices de qualidade da
satde emocional, em mulheres, diminuissem. Desta maneira, o contexto de vida durante
a pandemia resultou em efeitos na qualidade de salde psiquica das mulheres,

potencializando sensacdes como exaustdao, multiplas tarefas e piora na saide emocional.

13 A pesquisa “Monitoramento dos Direitos Humanos em Tempos de Austeridade no Brasil” (2018),
apontou que houve um investimento orcamentario para a Secretaria de Politica para Mulheres, chegando a
R$ 271 milhdes em 2014. Porém, de 2014 a 2016, houve reducdo de 40% da execugéo orgamentaria, tendo
chegado a R$ 93,7 milhdes em 2017. Disponivel em: https://www.inesc.org.br/ monitoramento-dos-
direitos-humanos-em-tempos-de-austeridade-no-brasil/. Acesso em: 27/10/2021.
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De acordo com Pontes et al (2023), o trabalho home office, imposto pela pandemia
da COVID-19, colocou o trabalho como uma atividade ininterrupta, sem limites nitidos
sobre a casa, emprego e lazer. Logo, tudo isso prejudicou significativamente a saude fisica
e emocional das mulheres, sem contar os prejuizos ligados a qualidade de vida.

As atividades que melhorariam a qualidade de vida e ajudariam a prevenir 0s
transtornos mentais, como 0s exercicios fisicos e as atividades de lazer, s8o menos
realizados pelas mulheres, em razdo da sobrecarga das fungdes e as multiplas tarefas. 1sso
diminui o tempo em que as mulheres podem se dedicar a essas atividades. Para enfrentar
estas questBes, seria necessario a implementacdo de politicas publicas, de empregos,
aumento salarial e alem disso, uma colabora¢do/adequagao dentro dos nucleos familiares,
como divisdo de papeéis e responsabilidades com servicos domeésticos, dos cuidados
familiares. Acredito que estas ac¢Oes possibilitariam uma reducdo na carga laboral,
ajudando as mulheres a acessar atividades de lazer e exercicios fisicos.

Portanto, procurei explicitar como a pandemia trouxe impactos na vida das
mulheres, desde 0 aumento de suas responsabilidades, sobrecarga de trabalho domiciliar
e profissional, impacto a carreira profissional e educacional, perda de emprego,
desigualdade salarial, aumento da violéncia doméstica, aumento do estresse, ansiedade e
outras problematicas emocionais. A seguir, passo a discutir o perfil das mulheres

professoras participantes desta pesquisa.

4.3 O Perfil das Mulheres Professoras Participantes da Pesquisa

Nesta secdo apresento de forma descritiva o perfil socioeconémico das 37
professoras atuantes na educacdo basica participantes desta pesquisa, com o intuito de
conhecer e compreender quem sdo essas mulheres. a tabela 1 apresenta informacdes
referente a idade, cor da pele, estado civil e filhos.

Tabela 1 — Idade, cor da pele, estado civil e filhos.

Varidveis n %
Idade
20-29 1 2,70
30-39 13 35,13
40-49 17 45,95
50-59 6 16,22
Cor da Pele

Parda 23 62,16
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Preta 6 16,22
Branca 6 16,22
Amarela 1 2,70
Indigena 1 2,70
Estado Civil

Solteira 18 48,65
Unido Estavel 6 16,22
Casada 10 27,03
Vidva - -
Divorciada 3 8,11
Tem Filhos(as)

Ndo 14 37,84
Sim 23 62,16

Fonte: Elaborada pela autora

A maioria das participantes desta pesquisa (45,95%) indicou tem idade entre 40 a
49 anos; 35,13% revelou ter idade entre 30 a 39 anos. Assim, observa-se que este
resultado caminha de acordo com os dados apresentados pelo Censo (2023), que aponta
que no Brasil, a maior parte dos professores e professoras atuantes na educacgao basica
tem idade média de 40 a 49 anos.

Em relacgdo a cor/raca, os dados revelam que a categoria com maior quantitativo
de resposta foi a “parda”, com 62,16% de respondentes. Este é o maior indice quando o
foco é o pertencimento étnico racial das professoras, o que vai ao encontro do das
informacgdes contidas no Censo de (2022). Neste relatorio foi indicado que, pela primeira
vez, 0 Brasil se declara mais pardo (45,03%) do que branco (43,05%), em comparacéo
aos dados colhidos em 2010, em que 46,79% da populacdo se considerava branca.

Sobre a categoria estado civil, 48,65% declararam-se solteiras, quanto 27,03%
casadas, 16,22% em unido estavel e 8,11% divorciadas. Sendo assim, a maioria das
professoras atualmente e solteira. Dados do Censo (2022) mostram que no Brasil, em
periodo pandémico, cresceu em 16,8% nameros de divércios judiciais e extrajudiciais.
Em uma analise regional, o Norte (25,5%) e Nordeste (16,3%) apresentaram maiores
variacGes com o aumento dos divarcios nos anos de 2020 e 2021.

Na variavel relacionada a filhos, obtive a informacdo de que 62,16% das
professoras responderam ter filhos. Diante disso, questionei as professoras que
informaram ter filho se estas tém, ou tiveram, uma rede de apoio para o cuidado de seus

filhos. As respostas para essa questao estdo indicadas no grafico 1 abaixo.
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Gréfico 1 - Rede de apoio para o cuidado com os filhos.

Rede de Apoio

39.13% B Nio
60.87% H Sim

Fonte: Elaborada pela autora

Os dados apontam que dentre as professoras que responderam ter filhos, 60,87%
ndo contam com rede de apoio para o cuidado dos mesmos. As mulheres que ndo contam
com rede de apoio para o cuidado maternal se sentem sobrecarregadas, pois além de
exercer as demandas da maternidade, aumenta-se a responsabilidade com compromissos
profissionais, educacionais e tarefas domésticas.

Para Pereira e Leitdo (2020), assim como a crianca, a mde tambem precisa ser
amparada pelo ambiente, pois a mulher também demanda cuidado, carinho e auxilio. Esta
sustentacdo de apoio contribui com as mulheres, para que estas possam exercer seu papel
materno, além de ter condi¢bes de seguir sua carreira profissional ou demais
responsabilidades cotidianas. Este apoio, por sua vez, deve ser representado pela figura
do pai, familia e demais individuos.

Alves et al., (2022) argumentam que quando hé a presenca do apoio paterno para
além da estruturacdo econdmica do lar, os indices de funcionalidade das mulheres sdo
bem melhores. Em comparacédo a auséncia de apoio, afetam os dominios de mobilidade,
participacédo social e autocuidado das mulheres.

De acordo com Rapoport e Piccinini (2006), ao debater o apoio social e a
experiéncia da maternidade, ressaltam que a sociedade ainda compreende a participacao
da mae, em relacdo aos cuidados com os filhos, como algo obrigatério. J& para o pai, é
uma questdo de escolha. Isso retrata uma concepcao dispare sobre os papéis de homens e
mulheres na sociedade. Geralmente os homens, assim como também muitas mulheres,
exercem trabalho profissional, porém, as mulheres atuam muito mais no contexto do
ambiente domiciliar, envolvendo-se mais ao cuidado dos filhos. Os homens envolvem-se

ao reforco da disciplina, porém, aqueles que se dispdem a dar apoio as mulheres, séo mais



95

empaticos ao estado emocional das mesmas, aumentando assim a participacdo nos
cuidados dos filhos.

Beltrame e Donelli (2012) consideram que as concepcdes ligadas a maternidade
e a carreira fazem com que as mulheres criem estratégias para se adequar nestes dois
ambientes, conciliando as tarefas e maltiplos papeis. Porém, a crenca em achar que s a
mde e capaz de cuidar dos filhos pode provocar, nas mulheres, um sentimento de
ansiedade e insatisfacdo. Diante dessas ponderacfes, compreendo que estes aspectos
influenciam na vida social, na qualidade de vida e no lazer das mulheres.

Na tabela 2 estdo descritos os dados referentes a renda, vinculo empregaticio e ao
tipo de moradia das professoras.

Tabela 2. Renda, Vinculo Empregaticio e Moradia

Variaveis n %

Renda Mensal Bruta

RS 1.320 a RS 3.960 10 27,03
RS$ 3.961 a RS 6.600 13 35,14
RS 6.601 a RS 9.240 10 27,03
RS 9240 ou mais 4 10,81
Renda familiar mensal

RS 2.640 a RS 5.280 14 37,84
R$5.281a RS 7.920 9 24,32
R$ 7.921 a RS 10.560 8 21,62
RS 10.561 ou mais 6 16,22

Mais de um vinculo empregaticio
Nao 28 75,68
Sim 9 24,32

Tipo de Moradia
Casa em bairro comum 27 72.97

Casa em Condominio/Loteamento Fechado 3 8,11
Apartamento em bairro comum 4 10,81
Apartamento em prédio residencial/condominio 2 5,41
Outros 1 2,70

Fonte: Elaborada pela autora

Na categoria renda mensal bruta, é possivel notar que 35,14% das professoras
declararam receber uma renda de R$3.961 a R$6.600. De acordo com relatério Education

at a Glance 2024, os professores e professoras no Brasil possuem renda 47% menor,

14 Education at a Glance é o guia definitivo para o estado da educagdo em todo o mundo, o relatdrio
descrevem os resultados das instituicBes de ensino; o impacto na aprendizagem entre paises, 0S recursos


https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en.html
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em relacdo a média salarial de professores de paises como México, Chile e Colémbia.
Vale ressaltar que baixos salarios levam os professores e professaras a assumirem uma
carga de trabalho maior com outros vinculos empregaticios, com o intuito de melhorar
sua renda, fato este que impacta na qualidade de vida, no cansaco fisico, mental e na
disponibilidade de tempo para o lazer.

Quando questionadas sobre a renda mensal familiar, 37,84% responderam que a
renda familiar varia entre R$ 2.640 a R$ 5.280. A maioria das professoras sédo as
principais provedoras de renda dentro de suas familias.

A questdo salarial de professores no Brasil é uma das principais pautas presentes
em paralisacOes e greves de docentes da educacdo basica. De acordo com Vaz e Masson
(2024), nas ultimas decadas, as questdes salariais, como 0s reajustes, o0 piso salarial, 0s
planos de carreira e 0 atraso no salario estdo entre o centro das reivindicagdes mais
presentes nas greves estaduais e municipais de docentes.

Sendo assim, indaguei as professoras sobre outros vinculos empregaticios no
mercado formal. Obtive a resposta de que 75,68% das participes ndo possuem mais de
um vinculo, ao passo que 24,32% responderam ter mais de um vinculo empregaticio como
professoras e trabalham em outras escolas. Algumas professoras comentaram que
complementam suas rendas no mercado informal, como venda de artesanato, bijuteria,
cosméticos e perfumaria entre outros.

Sobre o tipo de moradia, 72,97% responderam que residem em casas em bairro
comum, ndo foi especificado se era casa propria ou alugada. De acordo com Censo (2022)
no Brasil 8 em cada 10 brasileiros moram em casas, o que equivale a 84,8% da populacéo.

Na tabela 3 estdo apresentados os dados referentes a formacéo académica das

professoras, o tempo de trabalho com o magistério e a carga horaria de trabalho na escola.

Tabela 3 - Formacédo, Tempo de Magistério e Carga Horaria de trabalho

Variaveis N %
Grau de formagao concluido
graduacdo 9 24,32
Especializacdo 24 62,16
Mestrado 3 8,11
Doutorado 2 5,41

Cursando Pés-Graduagao

financeiros investidos na educacdo e nos professores entre outros. Disponivel em:
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en.html.  Acessado  em:
30/10/24


https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en.html
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Sim 12 32,43
N3o 25 67,57

Nivel de Pés-Graduagao cursando

Especializagdo 6 66,67
Mestrado 2 22,22
Doutorado 1 11,11

Tempo de magistério

la5anos 8 21,62
6 a9 anos 10 27,03
10 a 19 anos 11 29,73
20 anos ou mais 8 21,62
Carga hordria de trabalho no magistério

20h 2 5,41
40h 31 83,78
60h 4 10,81

Fonte: Elaborada pela autora

Na Categoria grau de formacdo académica concluido, 62,16% das professoras
responderam serem especialistas. Além disso, 8,11% e 5,41% afirmaram possuir,
respectivamente, formacdo stricto sensu em mestrado e doutorado. Por outro lado,
24,32% das professoras afirmaram ndo ter curso de pos graduagdo. Assim, percebi que a
maioria das professoras realizou curso de formacdo continuada e sao especialistas. Além
disso, foi informado pelas participantes que 32,43% estdo, atualmente, cursando pds-
graduacgdo. Destas, 66,67% estdo envolvidas em curso de especializacdo e 22,22% no
mestrado. Os desafios para a valorizagcdo docente sdo muitos, e um deles é justamente
oferecer condicBes aos professores e professoras, da educacdo basica, 0 acesso a cursos
de pés-graduagao.

Neste contexto, a meta 16 do Plano Nacional de Educacdo (PNE)!® aponta a
necessidade de formacgdo, em nivel de pds-graduacdo e a formacdo continuada, de ao
menos 50% dos professores da educacgdo basica até o ultimo ano de vigéncia do plano.
Pelo Censo Escolar, € possivel compreender que houve um aumento gradativo ao longo
dos ultimos cinco anos do acesso de docentes a pds-graduacdo, em que subiu de 41,3%
em 2019, para 47,7% em 2023. Sendo assim, embora se tenha avangos, ainda existem

muitos obstaculos para o alcance desta meta.

15 0 Plano Nacional de Educacdo (PNE) determina as diretrizes, metas e estratégia para politicas
educacionais no periodo de 2014 a 2024. Disponivel em: https://pne.mec.gov.br/. Acessado em: 08/11/24.


https://pne.mec.gov.br/
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Sobre o tempo de atuacdo das professoras no magistério, foi informado que
29,73% atuam em sala de aula em um periodo de 10 a 19 anos; 27,03% tem de 6 a 9 anos
no magistério. 1sso demostra que a maioria das professoras ja tem uma vasta experiéncia
com a docéncia na escola. Em relacdo a carga horaria de trabalho, exercida pelas
professoras na escola, observei que 83,78% atuam com 40 horas; 10,81% sdo 60 horas e
trabalham em mais de uma escola. Sendo assim, as horas de trabalho séo divididas entre
docéncia em sala de aula, planejamento, elaboracéo/execucdo de projetos e reunides.

Portando, neste tdpico foi possivel conhecer, dentre outras questdes, um pouco
sobre o perfil socioeconémico, formacdo profissional e carga horaria de trabalho das
professoras participantes da pesquisa. Na proxima secdo desta dissertacao, irei apresentar
os resultados do questionario e da entrevista ligados ao lazer das professoras nos

diferentes ciclos da pandemia de Covid-19 aos dias atuais.
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5 O LAZER DE MULHERES PROFESSORAS DE ESCOLA PUBLICA DE
MACAPA

Nesta secdo serd apresentado o debate dos resultados obtidos por meio do
questionario e das entrevistas realizadas com a professoras de uma escola publica de
Macapa. A pesquisa tem como abordagem um estudo qualitativo e quantitativo. Vale
ressaltar que para o questionario, foi realizado uma andlise estatistica para as questdes
quantitativas, e para a entrevista, a analise dos resultados ocorreu por meio da anélise de
contetdo. Desta forma, a seguir sera debatido a respeito das atividades de lazer mais
vivenciadas pelas professoras no contexto atual pds pandemia e as estratégias para manter
esta atividade em seu cotidiano, assim como vamos compreender 0S impactos

ocasionados pela pandemia nas atividades de lazer destas mulheres.

5.1 Os Impactos nas Atividades de Lazer de Mulheres Professoras nas Diferentes
Fases Durante e Pds Pandemia

Como ja discutido nas se¢des anteriores o lazer pode ser vivenciado em diferentes
contextos sociais e culturais, e que pode ser entendido como uma necessidade humana.
Sendo assim, para compreender os impactos ocasionados pela pandemia nas atividades
de lazer é necessario identificar como estava a rotina das mulheres neste periodo e quais
atividades de lazer elas conseguiram realizar durante e ap6s periodo pandémico. Porém,
para isso foi necessario fazer um comparativo de como era as atividades de lazer destas
mulheres antes da pandemia e como se deu 0s momentos de lazer em periodo pandémico.
Para facilitar a categorizacdo agrupamos as atividades de acordo com o0s seguintes
interesses de lazer: turistico, fisico-esportivo, artistico, intelectual, social, manual, 6cio.®

Sendo assim, foi perguntado as professoras para que elas classificassem de acordo
com a frequéncia de realizacdo, as atividades de lazer que elas vivenciavam antes do
periodo pandémico e quais atividades de lazer elas conseguiram manter em sua rotina
durante periodo pandémico, portanto as respostas foram agrupadas da seguinte forma,

Nunca; Raramente/ As vezes; Frequentemente/ Sempre, como esta exposto no gréafico 2

16 As categorizagdes das atividades de lazer seguiram o modelo classico mais adotado no Brasil criado por
Dumazedier (1979), e mais tarde complementado por Camargo (1986) com a inclusdo do lazer turistico.
Nesta pesquisa considerou-se também o 6cio como uma opgéo de lazer.
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Gréfico 2 — Atividades de lazer: Turistico (passeios, viagens nacionais e internacionais,
etc.)

B Antes da Pandemia M Durante a Pandemia

64.86%
45.95% 48.65%
27.03%
8.11%
— 2
Nunca Raramente/As vezes Frequentemente/Sempre

Fonte: Elaborado pela autora

Sobre as atividades de lazer Turistico em um comparativo das categorias é
possivel observar que antes da pandemia 64,86% das professoras raramente/as vezes
conseguiam desfrutar de momentos de lazer turistico, como passeios; viagens nacionais
e internacionais etc e 27,03% frequentemente/sempre tinham o lazer turistico em sua
rotina. Ja durante a pandemia houve um impacto significativo em relagdo ao lazer turistico
das professoras, uma vez que 48,65% tinham a vivencias deste lazer raramente/ as vezes
e 45,95% declaram nunca realizar este durante a pandemia, ou seja um aumento
significativo em relacéo a 2019.

Assim, considera-se que as professoras tiveram sua vivencia no contexto do lazer
turistico prejudicada devido a pandemia. Vale ressaltar que um dos motivos para o
impacto no lazer turistico esta ligado as politicas de isolamento social decretadas durante
0 periodo pandémico. Que para Clemente e Stoppa (2020) as viagens e passeios foram
em sua grade maioria cancelados ou adiados, 0 que impactou tanto os viajantes como
também as agéncias de viagens.

No grafico 3 foi delineado as atividades de lazer ligadas a categoria fisico-
esportivo, referente as atividades como caminhadas, corridas, academia, ginastica, danca,

esportes entre outras. Como observa-se a seguir:
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Gréfico 3 — Atividade de lazer: Fisico-esportivo (academia, caminhada, corrida,
ginastica, danca, esportes, etc.)

B Antes da Pandemia B Durante a Pandemia

70.27%
51.35%
40.5%
24.32%
5419 811% .
I
Nunca Raramente/As vezes Frequentemente /Sempre

Fonte: Elaborado pela autora

Como mostrado no grafico antes da pandemia a maioria das professoras 70,27%
conseguiam ter em sua rotina frequentemente/sempre a vivéncia com o lazer fisico-
esportivo. Ja durante o periodo pandémico esse nimero caiu para 40,5% das professoras
que conseguiram manter frequentemente/sempre o lazer fisico-esportivo.

Um dado que vale ser comentado é que antes da pandemia o numero de
professoras que realizavam atividades fisico-esportivas raramente/as vezes era de 24,32%
e em periodo pandémico esse nimero passou para 51,35%, o que da a entender que
aquelas mulheres que antes da pandemia praticavam atividades de lazer fisico esportivas
todos os dias, diminuiram o seu tempo dedicado a estas atividades durante a pandemia.

Sendo assim, é possivel afirmar que as professoras tiveram impacto também em
suas atividades de lazer ligadas a categoria fisico-esportivo. E 0s motivos para essa queda
pode justificasse pelo fato de que no periodo de isolamento social houve o fechamento de
clubes e academia; sem contar também que a falta de tempo de cuidar de si em decorréncia
da rotina cansativa vivenciada por muitas mulheres que precisavam conciliar tempo de
trabalho, servicos domésticos e cuidado com os filhos pode ter contribuido com a
diminuicdo do tempo dedicado as atividades fisico-esportivas.

Conceicdo (2021) afirma que o interesse pelo lazer fisico-esportivo sofreu

adaptacOes devido as restri¢des provocadas pela pandemia, por outro lado a pandemia
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também acarretou um olhar voltado para o convivio das pessoas no espaco de casa, 0 que
acabou estimulando a criatividade e potencializando a buscar por novas atividades e
vivencias de lazer. Deixando assim, a pratica de atividades fisico-esportivas em segundo
plano e ndo mais como uma atividade cotidiana.

No grafico 4 apresenta-se o resultado do interesse das professoras pelas atividades
de lazer artistico como shows, idas ao cinema, teatro, ouvir, musicas, assistir televisao
entre outras atividades. Assim, é possivel constatar que:

Gréfico 4 — Atividade de Lazer: Artistico (Show, cinema, teatro, ouvir musica,
televisdo, etc.)

B Antes da Pandemia B Durante a Pandemia

51.35% 26-76%

Nunca Raramente/As vezes Frequentemente /Sempre

35.1%

40.54%
13.51%

Fonte: Elaborado pela autora

Pelo grafico é possivel notar que antes da pandemia 56,76% das professoras
realizavam frequentemente/sempre atividades ligadas ao lazer artistico, e 40,54%
raramente/as vezes vivenciavam estas atividades. Com a pandemia esses nimeros se
inverteram, uma vez que o nimero de professoras que frequentemente/sempre realizavam
o lazer artistico diminuiu para 35,1% e as que raramente/as vezes passou para 51,35%,
ou seja, o lazer artistico passou de algo rotineiro para uma atividade esporadica.

E importante deixar claro que durante a pandemia o setor artistico e cultural foi
um dos mais afetados, e 0s quais precisaram se recriar dentro do contexto pandémico, e
um exemplo foi os shows por meio de lives'’. Para Matos, Pinheiro e Bahia (2020) dentro

do interesse pelo lazer artistico durante a pandemia se destaca assistir Tv, series e filmes

17 Transmissdo em tempo real de dudio e video pela internet, com ampla interacdo entre o criador de
conteddo e os  espectadores.  Disponivel  em: https://tecnoblog.net/responde/o-que-e-
live/#:~:text=A%20Live%20%C3%A9%20uma%20transmiss%C3%A30,acesse%200%20canal%200u%
20perfil.. Acessado: 24/01/2025


https://tecnoblog.net/responde/o-que-e-live/#:~:text=A%20Live%20%C3%A9%20uma%20transmiss%C3%A3o,acesse%20o%20canal%20ou%20perfil
https://tecnoblog.net/responde/o-que-e-live/#:~:text=A%20Live%20%C3%A9%20uma%20transmiss%C3%A3o,acesse%20o%20canal%20ou%20perfil
https://tecnoblog.net/responde/o-que-e-live/#:~:text=A%20Live%20%C3%A9%20uma%20transmiss%C3%A3o,acesse%20o%20canal%20ou%20perfil
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em casa. Porém, por mais que as professoras estivessem no ambiente doméstico durantes
a pandemia por um tempo maior, o lazer artistico delas foi afetado no momento que a
disponibilidade de tempo para vivencias deste diminuiu em comparagdo com o periodo
que antecede a pandemia.

O grafico 5 disserta sobre as atividades de lazer Intelectual como a realizacdo de
cursos de aperfeicoamento, leituras informais, jogos cognitivos e de saldo, uso da internet
e redes sociais entre outros. E como resultado é possivel compreender que:

Gréfico 5 — Atividade de lazer: Intelectual (cursos de aperfeicoamento, leituras
informais, jogos cognitivos e de saldo, internet, redes sociais etc.)

B Antes da Pandemia B Durante a Pandemia

75.68%
70.27%

27.03%
21.62%
2.70% 2.70% . .
. |
Nunca Raramente/As vezes Frequentemente /Sempre

Fonte: Elaborado pela autora

Antes da pandemia 75,68% das professoras conseguiam reservar
frequentemente/sempre um tempo para a vivéncia do lazer intelectual, porém com a
pandemia esse numero caiu para 70,27%, ou seja, uma queda nem tanto expressiva, uma
vez que na categoria de tempo das professoras que raramente/as vezes conseguiam
desfrutar de momentos de lazer intelectual saiu de 21,62% para 27,03% durante a
pandemia.

Para Santos, Rocha e Kichimoto (2024) o acesso a internet, as redes sociais e as
plataformas de entretenimento aumentaram consideravelmente durante a pandemia.
Diga-se que as praticas de lazer social foram perdendo um espago consideravel na rotina

das pessoas, e assim substituidas pelo lazer artistico, manual e intelectual. Para tanto, é
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possivel afirmar que as professoras participantes da pesquisa ndo deixaram de vivenciar
o lazer intelectual durante a pandemia, 5% delas apenas diminuiram a frequéncia da
vivencia.

O Gréfico 6 traz os dados referentes ao lazer social que se configura por atividades
ligas a festas, sair com amigos, namorar, ir ao shopping, fazer compras, ir a igreja essas
entre outras atividades realizadas pelas professoras. Assim, observa-se que:

Grafico 6 — Atividade de lazer: Social (festas, sair com amigos, namorar, ir ao
shopping, fazer compras, ir a igreja etc.)

B Antes da Pandemia B Durante a Pandemia

67.57%
54.05%

Nunca Raramente/As vezes Frequentemente /Sempre

16.22%

Fonte: Elaborado pela autora

O lazer social antes da pandemia estava frequentemente/sempre presente na rotina
de 67,57% das professoras, mas com a pandemia esse percentual caiu drasticamente para
16,22%. E este passou a ser realizado raramente/as vezes por 54,05% dessas mulheres.

Essa queda consideravel impactou na frequéncia da vivencia referente ao lazer
social devido as medidas de isolamento provocadas pela pandemia, o que limitou a
realizacdo de atividades coletivas. Vale ressaltar que mesmo com as restricbes a
socializacdo do lazer se deu em ambiente doméstico, onde as pessoas encontraram
maneiras diferentes e criativas para continuar a pratica do lazer, por exemplo pelo auxilio
a tecnologia e ferramentas como a internet. Como afirma, Montenegro e Dias (2020) que
o distanciamento social resultou na ampliacdo da virtualidade como mediadora das

praticas de lazer.
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E como observado no grafico anterior que disserta sobre a pratica do lazer
intelectual as professoras passaram a vivenciar bem mais atividades ligadas a este
segmento, e em consonancia a isto desmuniram o seu tempo dedicado ao lazer social.

No grafico 7 apresenta-se o resultado referente ao lazer manual como pinturas,
bordados, artesanatos, bricolagem, culindria e jardinagem etc. Em que é possivel
constatar que:

Gréfico 7 — Atividade de lazer: Manual (pintura, bordados, artesanatos, bricolagem,
culinaria, jardinagem, etc.)

B Antes da Pandemia M Durante a Pandemia

51.35%
35.14% 35.14% .
27.03% 29.73%
. 21.62% .
Nunca Raramente/As vezes Frequentemente/Sempre

Fonte: Elaborada pela autora

Como demonstrado no grafico 21,62% das professoras realizavam atividades
manuais frequentemente/sempre e 51,35% raramente/as vezes, e com a pandemia as que
ja tinham em sua rotina a pratica de atividades de lazer manual passou para 29,73%,
enguanto as que raramente/sempre caiu para 35,14%.

Desta forma, entende-se que as professoras principalmente as que vivenciavam o
lazer manual de forma esporadica passaram a escolher outras opg¢des de lazer o que
justifica a queda neste percentual ou ndo conseguiram administrar o seu tempo para a
realizacéo destas atividades.

Ja no grafico 8 apresenta-se o resultado da categoria de lazer ligada ao 6cio, como

por exemplo descansa, se embalar na rede, contemplacéo, dormir ou ndo fazer nada etc.



106

Grafico 8 — Atividade de lazer: Ocio (descansar, dormir, embalar na rede,
contemplagdo, ndo fazer nada etc.)

B Antes da Pandemia M Durante a Pandemia

59.46%
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>41% 3709 I
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Fonte: Elaborado pela autora

Como exposto no grafico, é possivel analisa que antes da pandemia 45,95% das
professoras tinham vivencias frequentemente/sempre com o lazer na categoria Ocio, mas
com a pandemia esse nimero passou para 59,46% o que equivale uma diferenca de 13%.
A hipétese é que com tantas atividades tendo que ser realizadas no ambiente doméstico o
tempo que tinha disponivel as professoras utilizaram para descansar.

Porém, um dado que chama atencdo é que das professoras que conseguiam ter
vivéncias com o lazer 6cio na categoria raramente/as vezes saiu de 48,65% para 37,84%
durante a pandemia.

O fato é que com as mulheres principalmente na primeira fase da pandemia
tiveram que adaptar sua rotina com o tempo disponivel para multitarefas a elas delegadas,
0 que justifica a possibilidade destas mulheres terem menos tempo dedicado as atividades
de lazer ligadas ao 6cio. Assim, considera-se que o lazer écio se fez presente de diferentes
maneiras na vida das professoras, em que por um lado ele foi visto como uma
possibilidade de descanso, reflexdo, autoconhecimento e privilégio, por outro ele ficou
no campo das incertezas, do estresse da rotina cercada pelo acimulo de tarefas assumidas
pelas mulheres no cuidado com a casa, filhos e o trabalho docente.

Foi perguntado as professoras participantes da pesquisa sobre quais eram as

atividades cotidianas realizadas por elas durante a primeira fase da pandemia, e que estas
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classificassem a frequéncia das atividades com as op¢Bes nunca; raramente/as vezes e

frequentemente/sempre conforme exposto na tabela 4.

Tabela 4 — Atividades realizadas no cotidiano durante a pandemia

Categorias
Variaveis Nunca Raramente/Asvezes  Frequentemente/Sempre
n (%) n (%) n (%)
Trabalho Remoto 1 (2,70) 8 (21,62) 28 (75,68)
Cuidar dos filhos 14 (37,84) 1 (2,70) 22 (59,46)
Cuidar da casa/afazeres - - 37 (100)
domésticos
Estudar/fazer cursos 3 (811) 9 (24,32) 25 (67,57)
Compromissos sociais e 21 (56,76) 16 (43,24) -
politicos

Fonte: Elaborado pela autora

Analisando a tabela acima, é possivel verificar que 75,68% das professoras
declararam que o trabalho remoto estava frequentemente/sempre em sua rotina. 59,46%
ainda dividiam seu tempo ao cuidado com os filhos, e 100% das mulheres responderam
que tinham que cuidar da casa e afazeres domeésticos, e além de todas essas tarefas 67,57%
ainda destacaram ter que estudar e fazer cursos durante a primeira fase da pandemia.

As responsabilidades expostas as mulheres se intensificaram ainda mais em
periodo pandémico. De acordo com Gonsaga (2020) a pandemia apresentou-se como uma
espécie de lupa, a qual desmascarou os problemas gerados em decorréncia de uma
sociedade erguida em cima de ideologias misoginas, machistas, patriarcais e capitalistas,
e que colocaram as mulheres em diferentes situacdes de vulnerabilidades sociais.

E interessante ressaltar que 100% das mulheres declaram ter dedicado tempo ao
trabalho doméstico, esses dados sé reafirmam que a pandemia contribuiu com a divisdo
desigual do trabalho doméstico, cuidado com os filhos e de outras funcBes atribuidas
como se as responsabilidades fossem somente das mulheres.

Assim, mesmo com todas as atribuicdes no cotidiano das professoras estas ainda
precisavam buscar um tempo disponivel as atividades de lazer, sendo assim, no grafico 9
foi perguntado sobre com que frequéncia elas conseguiam realizar suas atividades de lazer
na segunda fase da pandemia, no momento de reabertura dos espacos publicos e privados

de lazer. Como exposto no grafico abaixo:
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Grafico 9 — Frequéncia de participacdo em atividades de lazer durante a segunda fase da
pandemia.

= Diariamente = 1 a 3 vezes na semana = Mensalmente = Finais de semana

Fonte: Elaborado pela autora

Com a reabertura dos espacos de lazer 46% das professoras relataram reservar um
tempo para o lazer de 1 a 3 vezes por semana. 24% delas responderam reservar os finais
de semana apenas para momentos de lazer.

Compreende-se, portanto, que mesmo com todas as tarefas realizadas no cotidiano
das professoras, estas com a reabertura dos espagos publicos e privados buscaram
desfrutar de momentos de lazer mesmo que uma ou até trés vezes na semana. Na segunda
fase da pandemia houve o retorno gradual das atividades escolares, sendo assim estas
mulheres precisaram voltar a exercer presencialmente suas atividades docentes, 0 que
mudou sua rotina, o tempo e o espaco dedicado ao lazer.

O gréfico 10, lista os principais motivos que dificultaram o lazer das professoras
durante o periodo pandémico. Como é possivel constatar:

Grafico 10 — Motivos que dificultaram a pratica do lazer durante a pandemia da Covid-19.
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m Falta de companhia m Falta de tempo
Falta de Dinheiro m Falta de locais apropriados
= Cansago Risco de contaminacdo

Fonte: Elaborado pela autora

Como descrito 50% das professoras afirmaram que a falta de locais apropriados
para a pratica de atividades de lazer foram um dos principais motivos que dificultaram
sua vivéncia ao lazer durante a pandemia. Marcellino (2012) argumenta que democratizar
o lazer implica também na democratizacdo do espaco, e se for comparado em termos da
vida diaria das pessoas, ndo tem como fugir do fato de que o espaco de lazer é o espaco
urbano.

Durante a pandemia 0s acessos aos espagos publicos de lazer estavam limitados
ou até fechados principalmente na primeira fase com o isolamento social, e foram
reabertos na segunda fase da pandemia, porém muitos destes precisando de manutengao.
Para Mariano e Marcellino (2008) o poder publico tem por obriga¢do criar novos
equipamentos e espac¢os de lazer, e ainda requalificar ou renovar os antigos. Além disso,
a falta de conhecimento de equipamentos e espacos adequados de lazer dificultam a sua
pratica.

Foi perguntado as professoras o seguinte questionamento: Atualmente excluindo
as atividades que sdo obrigatérias, o que vocé faz durante seu tempo livre? As respostas
foram categorizadas em formato de nuvem de palavras por meio do software
mentimeter?8, as palavras que aparecem em tamanho maior foram as que apareceram em
maior frequéncia na resposta dada pelas professoras, conforme exposto na figura 3:

Figura 3- Nuvem de palavras referente as atividades de lazer realizadas no tempo livre

18 Disponivel em: https://www.mentimeter.com/. Acessado em: 24/12/2024.
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Fonte: Elaborada pela autora através do software Mentimeter

E possivel analisar que entre as principais atividades realizadas no tempo livre das
professoras estdo as praticas de lazer fisico-esportivo como atividades fisicas,
musculacdo, caminhada, corrida de rua, treino funcional, andar de bicicleta, dancar e
praticar esportes. Vale ressaltar, que das 37 mulheres participantes da pesquisa somente
duas demostraram interesse pela pratica esportiva.

Este dado vem em consonancia com o que diz Mayor e Isayama (2017) em sua
pesquisa 0 lazer no Brasil, em que ou autores constatam que ha uma diferenca
significativa na escolha de homens e mulheres no interesse as atividades fisico-esportivas,
principalmente nas ligadas a pratica esportiva. Pode-se dizer que por todo processo
histdrico regado por preconceitos e ideologias machistas, por qual as mulheres passaram
para conquistar sua vivencia aos esportes, este ainda € um campo de predominancia
masculina, e por este e outros motivos estas acabam escolhendo a vivéncia em outras
atividades como a ginastica, danca, caminhada etc.

As professoras demostraram interesses pelas atividades relacionadas ao lazer
social como encontro com amigos, passear com a familia, sair para comer, sair para beber,
ir a cafeteria, ir na igreja, etc. Além, do lazer intelectual como atividades como leitura,

cursos e redes sociais.
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Algumas professoras ainda relataram utilizar o tempo livre para descansar, assistir
TV e filmes, costurar, fazer artesanato e passear por balneérios. E interessante comentar
que trés professoras responderam que em seu tempo livre precisam cuidar dos filhos e
ndo indicaram nenhuma atividade de lazer.

Este fato nos faz refletir que a responsabilidade do cuidado com os filhos pesa
sempre para as mulheres, vale ressaltar que nesta pesquisa 60,87% das mulheres
afirmaram ndo ter rede de apoio para cuidar dos filhos e 48,65% sdo solteiras e algumas
destas exercem maternidade solo.

De acordo com Batinga e Pinto (2019), os filhos sdo parte importante da rotina
das maes, principalmente quando ainda sdo menores. Sendo assim, elas tém dificuldades
de desassociar o desfrute de atividades de lazer da presenca dos filhos, e quando buscam
atividades sdo as que contemplem o lazer dos filhos. E nos raros momentos que buscam
um lazer para elas culpam-se ou sdo culpadas por isso.

Fora os julgamentos ligados a preconceitos enraizados nas normas sociais e
culturais, que rotulam as mulheres como irresponsaveis e descompromissadas quando
estas buscam por atividades que visam seu direito ao lazer e prazer pessoal.

Sobre as atividades de lazer realizadas pelas professoras atualmente indicadas
acima na nuvem de palavras, foi perguntado a estas em quais lugares elas costumam
praticar estas atividades, como exposto no grafico 11 a seguir.

Grafico 11 — Lugares em que praticam as atividades de lazer.

® Em casa ® Em ambiente virtual

Na rua/locais publicos = Locais privados para finalidade

Fonte: Elaborada pela autora

Assim sendo, 35% das professoras realiza as atividades de lazer na rua e em locais
publicos, 30% dizem fazer em casa as atividades de lazer e 28% relataram usar locais

privados para finalidade.
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Para Silva et al (2015) as condicbes de manutencdo, acessibilidade, estética e
seguranca dos locais publicos podem ser preponderantes para a utilizagao destes espacos
para a préatica do lazer e das atividades fisicas. Desta forma, ressalta-se a importancia da
manutencdo dos espacos publicos uma vez que estes iram beneficiar toda a populacéo e
serdo pontos atrativos para o desfrute do lazer nas diferentes idades e classes sociais.

Ainda em relagdo as atividades de lazer realizadas no contexto atual pelas
professoras, foi perguntado a estas o que elas buscavam ao realizar estas atividades, como
podemos verificar no grafico 12.

Grafico 12 — Objetivos ao realizarem as préaticas de atividade de lazer.

m Divertimento m Desenvolvimento pessoal
Desenvolvimento Social = Descanso

= Saude e Bem-estar

Fonte: Elaborada pela autora

Como apresentado no grafico acima 38% das professoras buscam por meio das
atividades de lazer o desenvolvimento pessoal, 26% divertimento e 14% desenvolvimento
social. Segundo Barbosa (2017) o lazer representa um espacgo significativo para as
vivencias ladicas e podem contribuir para o desenvolvimento pessoal, permitindo
também o descanso e o divertimento, além do desenvolvimento social. Sendo assim, e
inegavel os benéficos que o lazer proporciona as pessoas, que além do desenvolvimento
pessoal e social e possivel melhorar o corpo, a mente, a socializacdo, conhecer lugares e
pessoas, ele pode ser considerado também um espaco de participacdo cultural.

No gréafico 13 a seguir fala sobre a frequéncia de realizagdo das atividades de lazer

no contexto atual, em que é possivel constatar que:
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Gréfico 13 — Frequéncia de realizagdo de atividades de lazer atualmente

® diariamente ® 1 a3 vezes por semana = mensalmente = finais de semana
Fonte: Elaborado pela autora

Das professoras participantes da pesquisa 35% desfruta do lazer diariamente,
assim como 35% declarou reservar pelo menos uma vez no més seu tempo para atividades
de lazer e 22% relataram usufruir de atividades de lazer aos finais de semana.

Em comparagdo a frequéncia de atividades de lazer destas professoras durante a
pandemia observa-se que estas sairam da frequéncia de usufruto do lazer de uma a trés
vezes por semana para a frequéncia diaria atualmente. O que se apresenta como um ponto
positivo, em razdo de que estas estdo dedicado um maior tempo ao lazer mesmo com
todas as tarefas cotidianas.

Foi perguntado as professoras se as atividades que elas realizam no tempo livre
listadas aqui (figura 2) é considerado lazer? Porque? Para a obtencdo e analise dos dados
desta pergunta foi realizada uma analise de conteido temética de acordo com a frequéncia
das respostas, as quais foram codificadas e agrupadas, assim em categorias, como
descritas na figura 4.

Figura 4- Categorias Referente a temética Lazer
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. Tema: Lazer |4 .
Ca_tegorla 1 Categoria 3
Socializacédo e Relaxamento,
divertimento 1 distracdo e prazer
Categoria 2

Saude fisica, mental
e Qualidade de vida

Fonte: Elaborado pela autora

Em relacdo a primeira categoria (socializacdo e divertimento) esta foi a que teve
uma maior frequéncia nas respostas dadas pelas professoras quando questionadas se
atividade que elas realizam no tempo livre é lazer. Como podemos observar nos trechos
das respostas das professoras aqui identificadas por numeracéo, mantendo assim elas no

anonimato:

Sim, porque eu faco esta atividade com um grupo de amigos e me divirto
(Professora 1, 2024)

Sim, porque encontro com meus amigos e me divirto (Professora 27, 2024)
Sim, porque gera envolvimento social e amizade (Professora 3, 2024)

Sim, porque re(ino com 0s amigos, conversamos sobre varios assuntos, rimos,
interagimos uns com os outros (Professora 32, 2024)

Sim, traz divertimento e interacéo social (Professora 5, 2024)

Sim, porgue posso relaxar, interagir com meus amigos e familiares sem
horario definido. Fortalecendo lacfes de amizade e criando memorias afetivas
tdo importantes para o meu equilibrio emocional e familiar. (Professora 29,
2024)

Sendo assim, é importante perceber que o lazer é visto pelas professoras como
uma ferramenta de socializacdo por ele criar oportunidades e conexdes sociais entre as
pessoas. Para Soares Neto (2018) o direito ao lazer visa proporcionar aos individuos
necessidades basicas no tocante ao bem-estar, a interacéo e a socializacéo.

Desta forma, o lazer tem o poder de conectar as pessoas e até mesmo ampliar suas
visdes de mundo. E em especial para as mulheres que em diferentes momentos devido
sua rotina de trabalho, cuidado com o lar e com os filhos esse momento de lazer e de
poder compartilhar experiéncias, desafios, emocdes e momentos de socializagdo e

divertimento ajuda as mulheres a criar um sentimento de pertencimento e compreens&o.
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Na segunda categoria (Saude fisica, mental e Qualidade de vida) as professoras
associaram as atividades realizadas por elas no tempo livre como praticas de lazer, pois
para elas essas atividades provocam beneficios a sua saude, bem-estar e qualidade de

vida, como podemos verificar no trecho das falas abaixo:

Sim, além de ser uma forma de lazer também procuro manter minha satde
em dia, apesar da nossa vida ser uma correria. (Professora 7, 2024)

Sim, porque estou relaxando em um momento fora do meu horario de
trabalho. E esta atividade melhora minha qualidade de vida. (Professora 30,
2024)

Sim, € 0 momento que busco para cuidar da sadde fisica e mental.
(Professora 34, 2024)

Sim, pois faz bem ao meu corpo e mente. (Professora 10, 2024)

Sim, porque além da salde, bem-estar e desenvolvimento social, fisico
consigo ter mais tempo com minha filha, porque levo ela para as minhas
atividades de lazer. (Professora 37, 2024)

Desta forma, destaca-se assim a importancia de as professoras conseguirem
desfrutar de um tempo livre para o lazer, uma vez que para elas este contribui para a
manutencdo de sua salde fisica, mental e qualidade de vida. Para Sawitzki (2012) os
beneficios do lazer sdo diversos, e estes podem refletir na formacédo da personalidade, na
solidariedade, cooperacdo, na saude, aptiddo fisica, qualidade de vida, nas relacGes
sociais, na autonomia, na igualdade, no respeito a diversidade, no resgate da autoestima,
na alegria entre outros aspectos.

Segundo Oliveira et al (2023) a qualidade de vida aborda diferentes dimensdes e
percepcOes na vida das pessoas, e o lazer se faz presente nestas percepgdes, pois € nos
momentos de lazer que as pessoas buscam prazer e satisfacdo pessoal. Vale ressaltar que
atualmente a maior parte do tempo as pessoas passam na realizacdo das atividades
obrigatorias, e ter a clareza de que as atividades de lazer contribuem na satde e qualidade
vida das professoras faz com que estas ressignifiquem seu tempo destinado ao lazer.

A terceira categoria (relaxamento, distragdo e prazer) foi apontado no relato
descrito no questionario por algumas professoras as quais justificaram que as atividades
desenvolvidas por elas era lazer por provocar nestas, sentimentos de relaxamento,

distracdo e prazer, como constatado no trecho das respostas abaixo:

Sim, por que me proporciona prazer e relaxamento (Professora 12, 2024)
Sim, considero lazer, pois é algo prazeroso que me faz bem, diminui meu
estresse e me faz desacelerar da correria da semana. (Professora 25, 2024)
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Sim, pois € um momento sem compromisso, apenas distracdo. (Professora 14,
2024)

Sim, pois consigo me distrair esquecer um pouco dos trabalhos obrigatorios,
me sinto bem e relaxada. (Professora 20, 2024)

Sim, porque eu desvinculo do meu tempo de trabalho e aproveito, ndo é um
momento que eu me sinta obrigada a fazer, mas sim o que eu quero fazer e
sinto prazer em fazer. (Professora 16, 2024)

Como podemos observar nos trechos relatados pelas professoras o lazer contribui
na vida destas mulheres pelo fato de que elas conseguem apds uma rotina estressante de
trabalho ter um momento de relaxamento, distracdo e prazer, esta consciéncia de
reconhecer principalmente na sociedade atual em que visa a produtividade e deixa em
segundo plano o tempo dedicado ao lazer € de suma importancia.

Uma vez que, dedicar-se um tempo para si, por meio das atividades de lazer é
essencial, principalmente para as mulheres que na maioria dos casos sdo sobrecarregadas
pela dupla jornada de trabalho e responsabilidades, e através do lazer elas conseguem ter
uma oportunidade de relaxar e ainda criar conexdes consigo mesmas. Segundo Pereira e
Bueno (1997) o lazer tem o papel fundamental pois este contribui com o relaxamento e
alivio dos problemas advindos da contextualidade e do cotidiano das pessoas, seja ao
nivel pessoal ou profissional.

Dentre as professoras participantes da pesquisa duas delas chamaram a atencéo ao
declararem utilizarem o tempo livre somente para o trabalho doméstico, estudo e
planejamento de aula, logo a atividades realizadas “Ndo é lazer, é organizag¢do do
trabalho” (Professora 17, 2024)

Em pesquisa realizada por Souza, Nicolosi e Silva (2017) os autores concluiram
que as mulheres gastam mais tempo em atividades domesticas em comparacdo aos
homens que dispem de maior tempo para as atividades de lazer. O lazer € um dos
responsaveis pela qualidade de vida, auxilia na construcdo da cidadania e no rompimento
de situacdes discriminatorias, logo entende-se a importancia deste na sociedade, e se
tratando de género € preocupante saber que muito ainda precisa ser revisto na sociedade
para que efetivamente as mulheres tenham acesso as atividades de lazer.

Afim de compreender a importancia do lazer para as professoras participantes da

pesquisa foi feito a elas o seguinte questionamento, vocé considera o lazer importante na
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sua vida neste atual contexto pos pandemia? E com a andlise das respostas chegou-se a

trés categorias conforme a figura 5.

Figura 5- Categorias referente a tematica Importancia do Lazer Pds Pandemia

Tema: Lazer no
pos pandemia

Categoria 1
Salde mental e
qualidade de vida

Categoria 2
Ressignificacdo do
— lazer pds Pandemia

Fonte: elaborado pela autora

A primeira categoria (saude mental e qualidade de vida) foi a que apareceu com

maior frequéncia nas respostas dadas pelas professoras ao justificar a importancia do

lazer em suas vidas. Como pode-se observar no trecho descrito abaixo:

Sim, o lazer nos ajuda a trabalhar melhor, ajuda na nossa satde mental e
qualidade de vida. (Professora 16, 2024)

Sim, auxilia no desenvolvimento social e psicologico (Professora 31, 2024)
Sim, pois é também uma maneira de descansar e extravasar a ansiedade.
(Professora 12, 2024)

Sim, necessario para a saude fisica, mental, espiritual, social. Acredito que o
cansago, a saude e o tempo dificultam a pratica do lazer. (Professora 20,
2024)

Sim, é muito importante para o meu bem-estar, para minhas interagdes sociais
e emocionais, além de promover salde fisica e mental. (Professora 25, 2024)

Sim, de suma importancia para relaxar o corpo e a mente. Alivia todo o
estresse do dia-a-dia em sala de aula. (Professora 7, 2024)

Observa-se que na maioria das falas descritas pelas professoras, elas associaram

a importancia do lazer a salde mental no contexto pds pandemia, isso justifica-se por

todos os desafios enfrentado em periodo pandémico que deixaram sequelas psicoldgicas

na sociedade. Conforme Amaral, Nascimento e Pinto (2023) a pandemia trouxe impactos

a saude mental das mulheres brasileira, além de ter evidenciado as desigualdades de
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género na qual as sobrecargas trabalhistas, a responsabilidade do papel da mulher como
provedora do lar, como mée solo, além do aumento da violéncia contra as mulheres dentro
de suas casas principalmente durante o isolamento social contribuiram com a piora na
qualidade da satde mental das mulheres.

Batista, Anjos Junior e Neves (2022) ressaltaram que ouve um aumento
significativo das pessoas que passaram a interagir com o mundo virtualmente, porém essa
atitude evidenciou discrepancias sociais e econémicas que favoreceram o aumento de
depressdo e inseguranca.

Um ponto positivo é que as professoras reconhecem no lazer uma ferramenta
terapéutica que ira contribuir com sua satde mental. O grande desafio é fazer com que
essas mulheres tenham acesso as politicas publicas de lazer.

A segunda categoria (Ressignificacdo do lazer p6s Pandemia) foi possivel
constatar que um grupo de professoras descreveu que a pandemia fez com que elas
mudassem sua concepcao sobre o lazer como é possivel verificar na fala descrita por

delas:

Sim, o lazer é importante em todos 0s momentos e fases da vida, mas isso ficou
mais evidente para mim ap6s pandemia. (Professora 3, 2024)

Sim, o lazer é fundamental na vida das pessoas. E agora principalmente depois
de tudo que passamos com a pandemia, consigo ver o0 quanto é importante.
(Professora 21, 2024)

Sim, pois durante a pandemia o isolamento social trouxe muita ansiedade e
estresse, e com o retorno dessas atividades ap6s o termino da pandemia, essa
retomada proporcionou mais entretenimento e prazer no dia-a-dia.
(Professora 14, 2024)

Sim, porque no periodo da pandemia ndo podiamos sair de casa, muito menos
praticar esportes ou qualquer outra forma de lazer, e sempre fui uma mulher
bastante ativa, e a pandemia me fez pensar como o lazer é fundamental.
(Professora 37, 2024)

Desta maneira, é possivel verificar que com a limitacdo e os desafios que a
pandemia provocou na sociedade principalmente durante a fases de isolamento social, em
que as pessoas precisaram pensar em outras formas de vivenciar o lazer dentro de seu lar,
muitas delas sentiram faltar de frequentar lugares publicos e privados de lazer e estar
reunido com amigos e familiares.

De acordo com Batista, Anjos Junior e Neves (2022) para uma parcela das

mulheres houve um aumento significativo de problemas ligados a saude, uma vez que
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essas mulheres tiveram uma ampliacdo na sua carga de trabalho provocado pelo
isolamento social e ainda pelas restri¢cdes de possiveis vivencias de lazer.

Vale ressaltar que somente uma das professoras participantes da pesquisa
respondeu que “Sim o lazer é importante, s6 que eu ndo tenho tempo de realizar essas
atividades ”. (Professora 17, 2024)

A fala desta professora chamou atencéo e nos faz refletir o quao sobrecarregada
as mulheres sdo ao ponto de ndo ter tempo para as atividades ndo obrigatdria como o
lazer. Principalmente quando estas mulheres precisam sozinhas serem provedoras do lar,
cuidar da casa e dos filhos sem rede de apoio. Conforme Vazquez e Mauda (2020) apesar
de toda as lutas para vencer as desigualdades e preconceitos sofridos pelas mulheres, para
integrar espacos até entdo tidos como masculinos e conquistar direitos como trabalhar e
estudar, o cuidado com a casa e com os filhos ainda sobre cai de forma majoritaria
somente sobre as mulheres. Fato este que interfere diretamente no seu tempo livre e no
cuidado de si.

Sendo assim, conclui-se que as a maioria das mulheres mesmo com todas as
responsabilidades acarretadas a elas e todos os desafios que enfrentam no cotidiano, elas
conseguem reconhecer que o lazer deve ser uma prioridade no contexto atual, e o quanto
as praticas de lazer fizeram falta no periodo pandémico.

Na proxima secdo serd apresentado os dados referentes as entrevistas realizadas
com um grupo de professoras com o intuito de compreender as estratégias e possibilidades

quanto a pratica do lazer das mulheres professoras durante e ap0s a covid-19.

5.2 Estratégias e Possibilidades quanto a Pratica do Lazer de Mulheres Professoras
e a Covid-19

Nesta secdo discutiremos o resultado da analise das entrevistas. Vale ressaltar que
para a segunda fase da pesquisa foi feito o convite a todas as professoras apos a aplicacédo
do questionario, e das visitas realizadas a escola, sete professoras aceitaram participar da
entrevista.

As entrevistas foram agendadas de acordo com a disponibilidade de cada
professora, e tiveram duracdo de aproximadamente 10 a 20 minutos. Foi refor¢ado as
professoras sobre o0 anonimato, e nesta fase da pesquisa, elas estdo sendo chamadas por

nomes de flores, como: Rosa, Margarida, Begbnia, Girassol, Gardénia, Jasmim e Frésia.
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Rosa tem 33 anos, se considera parda, € solteira e tem uma filha, relatou ter rede
de apoio da familia ao cuidado com a filha. Durante a entrevista, se mostrou a vontade e
solicita para responder a todas as perguntas.

Margarida tem 33 anos, se declara uma pessoa preta, solteira e ndo tem filhos, se
considera um pouco timida, mas conseguiu responder a todas as perguntas.

Begbnia, 37 anos, se considera uma pessoa parda, € casada e tem um filho,
declarou ndo ter rede de apoio para o cuidado com o filho. Na entrevista mostrou-se bem
a vontade e conseguiu relatar em detalhes situacGes passadas por ela na pandemia.

Girassol, 41 anos, autodeclara-se preta, tem unido estavel e tem dois filhos
adolescentes, durante a entrevista mostrou-se confortavel e solicita a responder todas as
perguntas.

Gardénia, 34 anos, se considera mulher preta, estd em uma unido estavel e ndo
tem filhos. Mostrou-se uma pessoa reservada e um pouco timida durante a entrevista.

Jasmim, 34 anos, declarou-se parda, solteira e ndo tem filhos, em alguns
momentos mostrou-se reservada, mas disposta a responder a todas as perguntas.

Frésia, 40 anos, autodeclarou-se parda, € casada e tem um filho e conta com rede
de apoio da familia. Demostrou bastante interesse nos temas debatidos na entrevista.

Visto isso, é importante ressaltar que os dados coletados na entrevista foram
agrupados em areas tematicas de acordo com o que ja vem sendo debatido nesta
dissertagcdo e conforme os objetivos propostos na pesquisa. E a partir disso, criou-se as
categorias de analise dentro de cada tematica. Sendo assim, na tematica do tempo de
trabalho das mulheres, chegou-se a quatro categorias de analises conforme exposto na
figura 6:

Figura 6- Categorias referentes ao Tempo de trabalho das mulheres

Cat_egoria 1 Categoria 3
Atl\_/ldagle_s Sobrecarga de
Obrigatéria -— trabalhos
» Tema: Tempo de
trabalho das -

—> mulheres

Categoria 2

Rede de apoio Categoria 4

Disponibilidade
para tempo livre

Fonte: Elaborado pela autora
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Na categoria 1 sobre as atividades obrigatdrias, com o intuito de compreender o
cotidiano das mulheres durante periodo pandémico, foi feito a elas a seguinte pergunta:
“Durante a primeira fase da pandemia de covid 19 como era sua rotina, do momento
que vocé acordava ao momento que vocé ia dormir em relacdoads suas atividades
obrigatérias (trabalho/servicos domeésticos etc.)?”. Todas as professoras ocupavam
maior parte do seu tempo com as atividades obrigatérias como planejar aula, ministrar

e realizar servicos domésticos, como descrito pelas professoras:

Bem a minha rotina de manha era preparar o café da manha cedo para meus
pais que sao idosos e depois tinha que trabalhar home office e depois préximo
ao meio dia eu ia fazer o almoco e a tarde planejava aula, e ja de tardezinha
fazia a janta quando dava tempo fazia uma atividade fisica, lia um livro antes
de dormir. (Margarida, 2024)

A minha rotina foi mais restrita ao ambiente do lar, quase tudo eu fazia em
casa mesmo, ai entdo eu fazia meus trabalhos da escola e os afazeres
domésticos e por fim a noite descansava. (Frésia, 2024)

Sendo assim, é possivel perceber pela fala das professoras que grande parte do
tempo cotidiano delas era preenchido por atividades obrigatorias ligadas ao trabalho
docente e o trabalho domeéstico, limitando o lazer somente no final do dia. De acordo com
Garcia (2009) as mulheres que estdo atuando no mercado de trabalho tém se deparado
com situacOes negativas, tais como, a dupla jornada de trabalho, desigualdade na divisao
das tarefas domesticas, além da falta de lazer.

Além disso, observasse as multiplas tarefas, entrelacando o trabalho docente e os
afazeres domésticos em diferentes momentos do dia, pois quando elas ndo estavam no
trabalho doméstico, estavam planejando ou ministrando aulas, como conta a professora
Begonia:

Eu acordava ja ia fazer meus afazeres domésticos o que ocupava bastante
tempo do meu dia, até porque quando a gente esta em casa parece que 0
servico ndo acaba, a tarde parava tudo para ministrar minhas aulas e a noite

era o tempo que sobrava para planejar as atividades para as proximas aulas,
fazer janta e ainda dar ateng&do ao meu filho. (Begbnia, 2024)

Com a fala da professora compreende-se que o ambiente domiciliar se tornou um
campo de disputas, principalmente para as mulheres, que tinham seu tempo cotidiano se
dividir em diferentes tarefas, em que o tempo de trabalho predominava e interferia

diretamente no tempo de lazer. Para Oliveira (2004), o trabalho é tido como a principal
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referéncia de tempo usada pelas pessoas na orientacdo de sua vida, em que tudo gira em
torno do trabalho e dos intervalos de tempo dele.

Na segunda categoria sobre a rede de apoio, foi perguntado as professoras: Vocé
tinha alguma rede de apoio em casa durante a pandemia que contribuia com seu trabalho,
afazeres domésticos e/ou cuidados com os filhos? As respostas ficaram bem divididas,
pois uma parte das professoras respondeu ter rede de apoio, como podemos ver nas falas:
“Sim meus filhos por serem adolescentes me ajudam muito e minha mdes também”.
(Girassol); “Sim, tinha meu marido, minha mde e meu filho que me ajudavam bastante” .
(Frésia); “Sim, como moro na casa dos meus pais eles me ajudavam” (Rosa); “Sim eu
tinha pessoas da minha familia que me ajudavam, principalmente minha mde” (Jasmim).

E importante ressaltar que as professoras que afirmaram ter rede de apoio moram
com suas maes, e as que tem filhos, estes ja sdo adolescentes. O que € satisfatorio pelo
fato dessas mulheres terem com quem contar e assim terem uma melhor divisdo entre o
tempo de trabalho e o tempo livre. Para Pessoa, Moura e Farias (2021) os servicos
domésticos, mesmo que compartilhados com familiares, ainda continuam sob a
responsabilidade das mulheres, assim expressando que persiste uma desigualdade na
divisdo do trabalho guiada pelo padrdo do comportamento social.

Ja o outro grupo de professoras responderam ndo ter nenhuma rede de apoio para
as atividades domesticas e nem para o cuidado com os filhos. Como podemos constatar
nos trechos das falas:: “N&o, realizava tudo sozinha, pois meus pais sdo idosos e
dependem de mim” (Margarida); “N&o, tudo era feito somente por mim e foi o periodo
gue mais me senti sobrecarregada, porque antes da pandemia eu ainda conseguia contar
com pessoas da minha familia, porém ai com a pandemia isso nédo foi mais possivel
devido ao contagio” (Begbnia); “Nao tinha ajuda de ninguém, fazia os trabalhos
domeéstico s0, era bem dificil o meu marido me ajudar” (Gardénia).

Historicamente foi posto as mulheres pela sociedade esse papel de cuidadora do
lar e dos filhos, e mesmo com a entrada delas no mercado de trabalho ainda se perdura
este pensamento na sociedade. Majoritariamente, o cuidado com os filhos e com a casa
recaem sobre esse grupo, sendo assim atribuido a elas uma sobrecarga fisica, psicoldgica,
e com jornadas duplas e triplas de trabalho. (Scavone, 2001)

E no contexto da pandemia, essa sobrecarga foi bem mais evidente para as
mulheres, as quais ficaram com a responsabilidade de cuidar de tudo. Segundo Vazquez
e Mauda (2022), nas casas monoparentais femininas, a demanda por uma rede de apoio

se fez ainda mais necessaria para que as mulheres conseguissem realizar suas atividades
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laborais e para 0 seu descanso. Quando essa rede de apoio ndo existia, impactava
diretamente nas vivéncias dessas mulheres, podendo até mesmo ser prejudicial.

Partindo deste pressuposto em relacdo as demandas enfrentadas pelas mulheres,
entra-se na terceira categoria referente a sobrecarga de trabalho. Desta maneira, foi feita
as professoras a seguinte indagacdo: Em algum momento durante o periodo pandémico,
VOCeé se sentiu sobrecarregada? Se sim, vocé acha que isso afetou suas atividades de lazer?
A maior parte das professoras respondeu que se sentiu sobrecarregada durante o periodo

pandémico, como descrito no trecho das falas abaixo:

Sim, sim foi um periodo muito delicado, até porque eu quase perco meu pai
ele ficou com o pulmé&o bem comprometido, entdo eu que tive que cuidar dele,
devido os hospitais estarem bem lotados, acabou que assim, eu que fui o esteio
da casa para estar ajudando todo mundo por bastante tempo porque meu pai
ficou com sequelas, e me senti bem sobrecarregada logo afetou meu lazer
porque dei prioridade para salde dos membros da familia e acabei deixando
de lado o cuidado do corpo, da mente e o lazer. (Rosa, 2024)

Sim, em varios momentos, pois ja me sentia cansada por ter que cuidar de tudo
da familia, casa e trabalhos, e também tinha vontade de sair para um lazer
fora de casa, entdo tudo isso me afetou bastante. (Margarida, 2024)

Observa-se na fala das professoras que a sobrecarga sentida por elas ndo foi
somente da dupla jornada de trabalho, mas também da responsabilidade de ter que cuidar
da salde de seus familiares. Para Zanello et al., (2022), durante o periodo pandémico, as
mulheres encontraram-se sobrecarregadas e cansadas, sozinhas na dualidade entre o
trabalho profissional e o trabalho de cuidados multiplos, cuidado muito dos outros e
pouco sendo cuidadas, sempre muito disponiveis para 0s outros e pouco disponiveis para
si. Sem contar o sentimento de culpa, devido a inadequagdo muitas vezes do cuidado em
relacdo aos filhos devido estas estarem cansadas. As professoras relataram também que a
rotina de trabalhos foi um dos motivos que as levaram a sobrecarga, como observado no

trecho relatado por elas:

Sim me afetou demais, pois quase eu ndo tinha tempo de sair com meus
familiares. Tinha dia que eu queria era s6 descansar na minha cama no final
do dia, as sobrecargas das atividades domesticas e do trabalho me deixavam
sem animo para nada. Outra coisa com medo do contagio do virus eu limpava
bem mais a casa, as compras do supermercado tudo isso era muito complicado
e levava tempo e disposi¢éo. (Begdnia, 2024)

Sim, principalmente quando meus horarios de trabalho coincidiam com os
afazeres domésticos, ai eu ficava muito cansada para fazer qualquer outra
coisa depois, minha vontade era s6 descansar. (Frésia, 2024)
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Sendo assim, as professoras ressaltaram que a dupla jornada de trabalho foi uma
atividade cansativa, principalmente se levarmos em consideracdo que o trabalho docente
durante a pandemia se multiplicou, em razdo de que as professoras precisavam esta a
disposicéo para atender a pais e alunos em diferentes momentos do dia. Segundo Pessoa,
Moura e Farias (2021) com a invisibilidade do modelo presencial para a condugdo do
trabalho docente, que bem antes da pandemia ja tinha caracteristicas de sobrecarga de
horas fora daquelas realizadas no ambiente escolar, 0 ambiente doméstico assume toda a
carga laboral e absorve ainda mais todas as outras atividades cotidianas.

Para Garcia (2009), o cansaco das mulheres apés o trabalho é um fator importante,
em razdo de que elas estdo esgotadas e ainda assim seguem sua dupla jornada até que
concluam grande de suas atividades familiares.

A quarta categoria discute sobre a disponibilidade para o tempo livre das
professoras. Sendo assim, foi perguntado a elas se: apds a realizagdo de suas atividades
obrigatdrias, vocé conseguia reservar um tempo livre para a pratica de atividades de
lazer? Algumas deram énfase imediata dizendo que sim, pois indicaram que realizavam
atividades de lazer, como visto nas falas das professoras: Margarida “Sim em alguns
dias eu conseguia fazer atividades fisicas ”; Gardénia “Sim, fazia atividade fisica em casa
sempre que eu podia”’; Jasmim “Sim assistia Televisdo, ficava no celular”; Frésia “Sim,
pois, como gosto muito de ler eu aproveitei bastante para realizar essa atividade de
leitura”.

Pela fala das professoras, fica evidente que algumas delas tiveram facilidade de
dispor de um tempo para realizar atividades de lazer, sempre que podiam. Ja para outro
grupo de professoras, esta dindmica se tornou mais problematica, como é possivel

constatar no trecho das falas abaixo:

Olha nesse periodo eu fiquei sem fazer exercicio fisico e assim foi um momento
muito dificil porque é a gente precisa se cuidar um pouco, tanto mentalmente
quando do corpo, mas, nesse periodo eu deixei de fazer essas atividades que
para mim também ¢é lazer. As vezes consegui ler um livro ou ficava nas redes
sociais, descansava. (Rosa, 2024)

Algumas vezes sim, eu buscava descansar um pouco, assistia um filme ou serie,
ficava no celular, me embalava na rede com meu filho, coisas assim para me
distrair e relaxar um pouco dos trabalhos. (Begénia, 2024)
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Olha eu tentava, entdo sempre que dava nos intervalos das atividades
domesticas e das minhas aulas eu buscava fazer algo prazeroso, como falei
assistir serie ou experimentar receitas ou tirar um cochilo. (Girassol, 2024)

O desfrute do tempo livre para as atividades de lazer das professoras dependia
bastante do seu tempo com as atividades obrigatdria, e na fala das trés professoras, foi
possivel observar que elas também utilizavam o tempo livre para atividades de descanso
ou atividades ligadas ao lazer virtual e intelectual, como navegar na internet e nas redes
sociais. De acordo com Pessoa, Moura e Farias (2021) as transformacgdes ocasionadas
pela pandemia acabaram sobrecarregando o tempo social e até mesmo impossibilitando
o0 autocuidado das mulheres. Vale ressaltar que o trabalho docente, trabalho doméstico e
as obrigacbes com o cuidado familiar ocuparam a composi¢do do tempo social das
mulheres, mesmo diante a um quadro agravante de satde publica.

Assim, para melhor compreender o que esse grupo de professoras gostava de
realizar no seu tempo livre, seré discutido a seguir sobre o lazer durante a pandemia. Para

isso, conforme a figura 7, apresenta-se trés categorias de analise.

Figura 7- Categoria referente ao lazer durante a pandemia

Categoria 1 Categoria 3
Atividades de lazer Atividades de
lazer que nédo
conseguiu realizar

— Tema: Lazer |q—
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d andemia ¢ )
Categoria 2 P Categoria 4
Tempo livre para o _ Impactos as
lazer individual atividades de lazer

Fonte: Elaborado pela autora

Na categoria 1 versa sobre atividades de lazer, sendo assim, foi perguntado as
professoras: Quais atividades de lazer vocé realizava com mais frequéncia durante a
pandemia de covid-19? A maioria das professoras reportou as atividades de lazer

realizadas em familia. Como descreve a professora Margarida: “la para um balneario
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tomar banho de rio nos finais de semana com minha familia”. Emalguns finais de semana
ela conseguia ter um momento de lazer em familia. J& a professora Frésia afirma que “Eu
assistia filmes, series com meu esposo ou fazia leitura”. Professora Gardénia também
relata que “Assistia filme, frequentava balneario com minha familia, caminhava na
praca’”’. Algumas professoras também afirmavam que quando “sobrava” um tempo, elas

realizavam atividades de lazer em familia, como apresenta-se no trecho das falas abaixo:

Deixava de fazer ndo tinha quase nenhuma atividade, assim fora de casa em
familia, faziamos tudo em casa mesmo assistiamos televisdo ou
conversavamos, a ndo ser quando famos em aniversario. Ficava, mas em casa
as vezes no celular. (Rosa, 2024)

Saia para passear de carro com minha familia quando dava, ia comer alguma
coisa fora, levava meu filho no parquinho ou no shopping, assistia filme ou
ficava no celular também. (Begdnia, 2024)

Bem, eu assistia filme e series, testava receitas, e quando dava no final de
semana saia com meu esposo, filhos e amigos para passear e espairecer a
mente. (Girassol, 2024)

Observa-se que as professoras ao se referirem as atividades de lazer realizadas no
tempo livre, elas usam a expressao “quando dava”, ou seja o lazer s6 era realizado quando
o tempo livre ndo sofria interferéncia de outros fatores. Para Roberto, Macedo e Morais
(2020) o tempo livre ¢ objeto escasso em “um tempo sem tempo”, o qual predomina a
pressa, as mensagens e respostas rapidas, o individualismo, as relacdes superficiais, 0
excesso de informacdes, de atividades e de trabalho. E todos estes aspectos provocam
impactos no tempo livre para lazer das pessoas em sociedade.

Com as professoras mencionando sobre o lazer realizado em familia, e para
compreender se estas mulheres conseguiam tirar um tempo para si, € que entramos na
categoria 2 sobre o tempo livre para o lazer individual. Sendo assim, foi perguntado as
professoras: Durante a pandemia, vocé conseguia tirar um tempo livre para o seu lazer
individual além do familiar/grupo? A maioria das professoras respondeu que ndo
conseguiu usufruir de um momento de lazer individual, como podemos analisar na fala
da professora Rosa: “Ndo consegui, porque precisava dar uma assisténcia para minha
familia e acabava que néo conseguia tirar um tempo sé para mim”. Como descrito pela
professora, ao longa da entrevista, ela mora com os pais e precisava, além de assumir
todas as reponsabilidades domésticas, dar assisténcia aos cuidados do pai. J& a professora

Begonia afirma que:
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N&o, o meu lazer durante esse tempo na maioria das vezes era sempre em
familia, na verdade eu priorizava o lazer do meu filho por ser crianga. Mas,
assim eu queria ter tido um tempo maior para mim, eu senti falta, tanto que
hoje eu estou a cada dia tentando me priorizar mais, isso esta sendo tdo bom
para minha mente. (Begbnia, 2024)

Neste caso, a professora ressaltou ter mais momentos de lazer em familia, mas
sentiu falta de um momento de lazer individual. Sobre essa vontade de pensar no lazer
individual para as mulheres, Bonalume (2022) comenta a respeito do desejo de um lazer
orientado para uma realidade de igualdade de direitos, em que cada mulher possa ter a
possibilidade de se recriar, cuidar de si, de viver bem. Porém, para isso, é necessario ter
liberdade para buscar momentos prazerosos, conquistar o tempo de lazer, além de ter
oportunidade de criar acontecimentos que expandissem a autonomia sobre os direitos,
vontades e desejos das mulheres.

Em pesquisa realizada por Avila e Ferreira (2014), sobre o trabalho remunerado
e trabalho doméstico no cotidiano das mulheres, as pesquisadoras afirmaram que as
mulheres participes da sua pesquisa tiveram que ser estimuladas para falar do lazer.
Segundo as autoras, as mulheres caracterizaram o lazer como atividades que envolvam
os filhos, diferentes dos homens, que indicam as atividades de lazer fora de casa, na
presenca de amigos. Portanto, as mulheres que sdo mées ndo desvinculam o lazer da
presenca dos filhos, o que para elas se torna uma tarefa complexa. Além disso, muitas
delas tem dificuldade de cuidar ou olhar pra si.

A categoria trés versa sobre as atividades de lazer que as professoras nao
conseguiram realizar. Desta forma, foi realizada a seguinte indagacdo: O que vocé
gostaria de fazer em seu tempo livre e ndo conseguiu realizar durante a pandemia de
covid-19? Entre as respostas dadas pelas entrevistadas, destaca-se o lazer fisico- esportivo

e o lazer turistico, como podemos constatar nas falas descritas a seguir:

Era voltar a academia que eu gostava muito de ir a academia, caminhar € eu
deixei de fazer essas atividades. (Rosa, 2024)

Eu gostariade ter tido mais tempo para realizar uma atividade fisica de cuidar
de mim sabe. (Begbnia, 2024)

Queria ter feito mais atividade fisica como caminhada, pois antes quando eu
fazia eu me sentia muito bem. (Girassol, 2024)
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Percebesse que as professoras tiveram dificuldade de realizar atividades de lazer
fisico-esportivo durante o periodo pandémico. Quando questionadas o porqué elas nao
conseguiram realizar estas atividades, todas afirmaram que a falta de tempo e o cansaco
das atividades diarias dificultou com que elas conseguissem vivenciar o lazer fisico-
esportivo.

Outro grupo de professoras destacou o lazer turistico como atividade que elas ndo
conseguiram realizar durante a pandemia, como observado nas falas: “Bom, eu consegui
realizar quase tudo, uma coisa que ainda ndo consegui foi viajar ” (Gardénia); “Sair para
lugares abertos ao ar livre e viajar” (Jasmim); “Sair de casa para conhecer outros
lugares, viajar ” (Fréssia).

Vale ressaltar que durante a pandemia, devido ao alto contagio da doenca, muitos
pontos turisticos foram fechados e reabertos no decorrer da pandemia. Diversas pessoas
acabaram remarcando suas viagens devido ao medo de contaminacdo do virus, fato este
que prejudicou diretamente as atividades ligadas ao lazer turistico.

A categoria quatro disserta sobre os impactos ocasionados pela pandemia as
atividades de lazer das professoras. Para isso, foi perguntado a elas: VVocé acha que a
pandemia trouxe impactos ao seu tempo dedicado as atividades de lazer? Com a palavra

as professoras:

Sim, porque eu acabei ndo realizando mais as atividades de lazer que eu
gostava, como minhas atividades fisicas. (Rosa, 2024)

Sim, porque logo no comego da pandemia a gente ndo podia ter aquele contato
com outras pessoas ai foi muito complicado e acabou afetando meu lazer.
(Margarida, 2024)

Sim, pois foi um periodo que me senti muito sobrecarregada, e isso impactou
também meu lazer, porém o fato de ficar sé dentro de casa ja estava me
estressando, queria ter um lazer fora de casa. E Quando foi reabrindo os
lugares eu ainda evitava sair muito com medo de pegar covid. (BegOnia, 2024)

Sim, em partes, me sentia disposta e sentia prazer de realizar atividades dentro
de casa, porém nas atividades externas né como passeios, caminhadas me senti
limitada por ndo conseguir realizar da forma que eu queria devido a
pandemia. (Girassol, 2024)

Sim, porque eu gostava muito por exemplo de atividade fisicade ir a academia
e quando fechou isso trouxe impacto a minha rotina porqué e algo que eu
gostava muito né. (Gardénia, 2024)

Sim, principalmente quando fomos impedidos de sair de casa e fazer
atividades de lazer fora de casa. E mesmo com a reaberturas das coisas eu
ainda tinha um pouco de medo do contagio do virus. (Jasmim, 2024)
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Sim com certeza, eu deixei de fazer coisas que eu gostava, tive que me adaptar
ao que a gente estava vivendo ai no periodo da pandemia (Fréssia,2024)

Verifica-se que todas as professoras afirmaram que suas atividades de lazer foram
impactadas pela pandemia, principalmente as atividades que estas mulheres estavam
acostumadas a realizar fora do ambiente doméstico. Como ressalta Montenegro, Queiros
e Dias (2020), a pandemia prop6s um modelo de distanciamento social, o qual provocou
uma menor circulacdo de pessoas nas ruas, mudancas nas modalidades de trabalho
passando do presencial para o remoto. Consequentemente, houve uma diminuicdo do
convivio com outras pessoas e da propria sociabilidade. E todos estes fatores impactaram
direta e indiretamente diferentes setores na sociedade, que vao desde a educacao, salde,
cultura e lazer.

Vale ressaltar que uma das professoras relatou que a sobrecarga de mdltiplas
tarefas impacta negativamente nas possibilidades de lazer. Essa fala vai ao encontro do
que Pessoa, Moura e Farias (2021) constataram em sua pesquisa, sobre a composi¢do do
tempo social na pandemia de professores. Esta pesquisa observou que a qualidade de vida,
a organizacdo do trabalho, os trabalhos domésticos e o confinamento, proporcionou
sensacOes de sobrecargas, restringindo as possibilidades de lazer das mulheres.

A seguir, dentro da tematica lazer no pds pandemia, foi analisado trés categorias,
conforme a figura 8, sdo elas: Tempo livre p6s a pandemia, atividades de lazer mantidas
no pds pandemia, estratégias para priorizar o lazer.

Figura 8 — O Lazer no p6s pandemia
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Fonte: Elaborado pela autora

Sendo assim, foi realizado o seguinte questionamento: “O que vocé gostaria de
fazer em seu tempo livre e atualmente ndo faz? E por que razdes vocé ndo consegue
realizar?” Conforme narrado pelas professoras, a maioria delas respondeu que gostaria de

viajar, como descrito a seguir:

Viajar com a minha familia eu gostaria muito, mas agora por enquanto
estamos construindo nossa casa ai ndo esta sendo possivel. (Margarida, 2024)

Eu queria muito viajar, porém ndo da, por falta de dinheiro mesmo. Tudo tao
caro e o fato de s6 sair de Macapa de avido ou navio atrapalha também, pois
se tivessem estradas ajudaria. (Begbnia, 2024)

Viajar, faz uns anos que estou me programando, mas ainda ndo pude, por falta
de recurso financeiro mesmo. (Gardénia, 2024)

Bom ne eu queria viajar, mas por falta de dinheiro ndo dé, preciso me
organizar quanto a isso financeiramente. (Jasmim, 2024)

Eu gostaria de viajar pra conhecer outros lugares, mas por motivos
econdmicos e também falta de tempo. (Fréssia, 2024)

As atividades de lazer que as professoras mais gostariam de realizar esta ligada
ao lazer turistico, porém, o que dificulta o usufruto deste é a questdo financeira. Vale
destacar a fala da professora Begbnia, a qual afirma que a entrada e saida do estado do
Amapa s acontece por meio de avido ou embarcacdes. Vale ressaltar que o Amapa é o
Unico estado brasileiro que ndo possui conexao via terrestre com o restante do pais.

Sobre os fatores econdémicos apontados pelas professoras, refere-se ao preco das
passagens aéreas, que de acordo com os relatdrios do IPCA (indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo)*°, o preco das passagens aéreas subiu para 47,42% ao longo de
2023, e desde o inicio da pandemia, varios outros ajustes ja foram realizados. Sampaio
(2024) afirma que o setor aéreo ainda se recupera dos impactos deixados pela pandemia
de Covid-19.

Na segunda categoria se debate em torno das atividades de lazer mantidas no pds
pandemia. Para isso foi feita a seguinte indagacdo as professoras: “Teve alguma atividade

de lazer que vocé comecou a realizar somente na Pandemia? Se sim, vocé conseguiu

19 |PCA (indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo) tem por objetivo medir a inflacdo de um
conjunto de produtos e servicos comercializados no varejo, referentes ao consumo pessoal das familias.
Disponivel:https://www.ibge.gov.br/estatisticas/economicas/precos-e-custos/9256-indice-nacional-de-
precos-ao-consumidor-amplo.html?=&t=0-que-e. Acessado: 13/01/2025
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manter esta atividade atualmente?” Todas as professoras responderam que ndo houvera
nenhuma atividade em especial, como podemos observar na fala da professora Fréssia
“Nao, ndo teve nenhuma atividade de lazer além das que eu ja fazia”. Entretanto, duas
professoras relataram sobre a falta de tempo que consequentemente fez elas diminuirem
a frequéncia com que realizavam algumas atividades de lazer. Como descrito nas falas a

seguir:

O que eu consegui a aproveitar na pandemia era aos finais de semana
maratona series e filmes né, mas hoje meu tempo esta mais limitado para isso,
porque no final de semana ainda uso pra planejar aula, estudar, vou a igreja,
faco faxina, quase ndo consigo mais ter tempo para assistir serie (Begbnia,
2024).

Bom acho que ndo teve nenhuma em especial, assim que comecei s6 na
pandemia, eu ja fazia antes muitas coisas, posso dizer que na pandemia tinha
mais tempo para testar minhas receitas culinarias, o que hoje ja ndo consigo
mais com a mesma frequéncia devido a correria do dia-dia, trabalho
(Girassol, 2024).

Ao analisar as falas das professoras, verifica-se que a falta de tempo para as
atividades de lazer é decorrente das tarefas ligadas ao trabalho docente e as outras funcdes
do cotidiano delegadas as mulheres. Conforme Viegas (2022), especialmente as mulheres
em trabalhos como o de professoras, € necessario considerar o entrelacamento das
multiplas tarefas, como o trabalho profissional e o doméstico, o que implica em uma
disputa para a conciliacdo de tempo entre estas duas esferas. Porém, o fato das professoras
realizarem tarefas escolares no espaco de casa, faz com que estas tenham menos tempo
de realizar o trabalho doméstico e consequentemente, também menos tempo para outras
atividades como as de lazer.

Na terceira categoria sdo apresentadas as estratégias utilizadas pelas professoras
para priorizar o lazer. Desta forma, foi realizada a seguinte pergunta: “Vocé utiliza
alguma estratégia para manter suas atividades de lazer? Quais?”” Como podemos observar

no trecho das falas a baixo:

Sim é eu faco os meus deveres cedo como mae e os deveres de casa e do
trabalho, pra justamente quando chegar naquele horario eu ter aquele meu
momento de treinamento sagrado na academia e em outras atividades de lazer.
(Rosa, 2024)

Olha eu tento né definir metas, tarefas do trabalho e compromissos que néo
interfiram no meu momento de lazer. (Margarida, 2024)
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Sim, € eu tento organizar meu tempo de trabalho para que néo interfira no
meu lazer. (Gardénia, 2024)

Bem eu busco geralmente adaptar minhas atividades de lazer ao meu tempo
disponivel. (Frésia, 2024)

Eu busco atualmente me priorizar mais quanto minhas atividades de lazer,
antes eu ndo dava tanta importéncia, entdo eu me organizo financeiramente e
também nas minhas atividades diarias como trabalho, cuidado com meu filho
e minha casa. Assim né, tento no meu dia -dia mesmo tirar um tempo pra ficar
deitada mexendo no celular ou assistido tv ou fazendo outra atividade de lazer.
(Begbnia, 2024)

Sim eu gosto de dedicar meus finais de semana para fazer coisas que eu gosto.
(Jarmim,2024)

Sendo assim, observa-se que uma das estratégias feita por elas é a organizacao do
seu tempo com as atividades obrigatdrias, para depois desfrutarem de momentos de lazer.
Portanto, o tempo de lazer dessas mulheres depende do tempo que “sobra”, apos as
atividades docentes e tarefas do cotidiano. Para Freitas Junior et al.,(2021), o tempo de
trabalho e o tempo de nédo trabalho (lazer/tempo livre) aparentemente se apresentam como
algo distinto, porém, se desenvolvem dentro de uma unidade, em que o tempo livre fica
sob dependéncia do tempo de trabalho e das condigfes em que esse se apresenta.

E importante lembrar que a organizacdo do tempo, tanto da sua redugio ou
equalizacdo, dentro das atividades obrigatérias para as professoras, s é possivel ser
realizado no ambito residencial, porque quem determina o tempo de trabalho no ambiente
da escola ndo é as professoras, e sim seus empregadores.

Partindo deste principio, de acordo com Freitas Junior etal., (2021), o lazer é visto
em sociedade como antagdnico ao trabalho, e essa compreensdo empirica, é determinada
pelas condicdes de trabalho, em razdo de que o trabalho permite garantir as condicgdes de
estar vivo, no capitalismo ou em qualquer outra forma societal. E para essa visdo ser
superada, s6 seria possivel caso as trabalhadoras conseguissem uma reducdo em sua
jornada de trabalho, sem reducdo de salarios. SO assim seria possivel compreender as
relacBes do tempo de livre e de trabalho de forma menos compensatoria.

Na quarta categoria disserta-se a tematica sobre as concepcdes de lazer poés
pandemia. Para tanto, foram realizadas duas indagacOes, sendo elas: “Defina na sua
opinido, o que vocé entende por lazer?” E “vocé acha que sua concepc¢édo sobre o lazer
mudou nesse contexto pds pandemia?”

Sendo assim, quando realizado o primeiro questionamento a professora Rosa

afirmou que: “Lazer pra mim é quando a gente se sente bem, com bem estar mental,
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fisico, e se sentir bem pra fazer coisas que gostamos e nos divertimos”. Ja para
Margarida, “o lazer pra mim, eu vejo como uma série de atividades que o individuo pode
praticar em seu tempo livre e disponivel”. A professora Begonia compartilha da mesma
opinido quando ressalta que: “Eu vejo o lazer como todas as atividades que a pessoa pode
fazer em seu tempo livre e que ajuda na distracéo ”. O lazer para a professora Girassol
“eu entendo como atividades que provocam prazer, entretenimento, distra¢do e
motivagdo”.

Desta maneira, observa-se que o lazer para as professoras é visto como toda
atividade realizada no tempo livre que ndo tenha vinculacdo com as atividades
obrigatdrias. Gomes (2014) ressalta que o lazer representa a necessidade de desfrutar
ludicamente as diferentes atividades sociais constituidas culturalmente. E essas
necessidades consolida-se por meio da ludicidade e pode ser vivenciada de maltiplas
formas, de acordo com a vontade dos sujeitos, grupos e instituicdes em diferentes
contextos sejam eles histéricos, sociais e culturais.

Para professora Frésia o lazer é entendido “(...) como momentos em que eu posso
me divertir e descansar, relaxar”. Desta forma, o lazer esta ligado ao simples fato de
descansar, ndo fazer nada. De acordo com Gomes (2014), o lazer também pode ser
compreendido como uma pratica cultural com caracteristicas introspectivas, como
atividades de meditacdo, contemplacdo e relaxamento, sendo assim, estas atividades
podem constituir notaveis experiéncias de lazer.

Ja no segundo questionamento apenas uma professora afirmou que a sua
concepcao sobre o lazer é a mesma de antes da pandemia. Porém, todo o restante das
professoras respondeu que a pandemia resultou em mudancas em seu entendimento sobre

lazer, como podemos verificar nos trechos a seguir:

Sim, minha concepc¢éo mudou a pos a pandemia, porgue hoje vejo o quanto o
lazer faz bem as pessoas, a gente se sente bem e precisa dar essa prioridade
pra cuidar do corpo, da mente porque sendo a gente adoece e o lazer ajuda
nesse sentido. (Rosa, 2024)

Pra mim o lazer nunca mudou, porque ele sempre foi importante na minha
vida e da minha familia até antes da pandemia. (Margarida, 2024)

Sim, hoje depois de tudo que passamos na pandemia, vejo o lazer como uma
necessidade pois ele ajuda a trazer alegria e bem-estar pra nossa vida, olha
eu amo ir tomar um café da tarde e conversar com meu esposo depois de um
dia de trabalho, sair pra passear com minha familia, me divertir, coisas que
antes eu ndo dava tanta relevancia e priorizava mais meu trabalho e se desse
me divertia com uma atividade de lazer. Hoje o lazer também é minha
prioridade. (Begbnia, 2024)
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Sim, a pandemia me fez ter motivacgéo para sentir prazer em atividades que
antes eram corriqueiras como assistir um filme, ler um livro, cuidar das
plantas, dos seus pet’s... ai né Dentro desse contexto, com certeza considero
importante o lazer Sim. Acredito que a sociedade como um todo precisou
reinventar suas formas de diversdo e entretenimento, eu busco mecanismos
de lazer na minha vida, ja que é o que me motiva a ter mais animo para
encarar a rotina tdo corrida é cansativa (Girassol, 2024)

Um pouco, porque eu sempre fui muito ativa, mas devido tudo que passamos
agora eu me dedico ainda mais ao lazer. (Gardénia, 2024)

Sim mudou, hoje consigo ver o quanto ele é importante na minha vida.
(Jasmim, 2024)

Sim mudou, pois antes né da pandemia nds tinhamos liberdade de escolha,
porém, durante a pandemia tivemos que adaptar nosso lazer, pois ele ficou
mais restrito e isso me fez enxerga a importancia dele na minha vida
atualmente. (Frésia, 2024)

Como descrito nas falas das professoras, a pandemia e tudo o que ela provocou na
vida das pessoas, fez com que se atribuisse mais importancia ao lazer. A privagdo de
liberdade ocasionada pelo isolamento social, obrigou as pessoas a buscarem outras formas
de lazer, ou até mesmo dar importancia a atividades que antes passavam despercebidas,
como as citadas pela professora Girassol em sua fala.

Clemente e Stoppa (2020) comentam que o isolamento social transformou e
adaptou as praticas de lazer, pois este restringiu as escolhas das pessoas ao ambiente
doméstico, além de tornar as barreiras sociais ainda mais evidentes. O adaptar-se a
realidade daquele momento ndo sO fez que as pessoas experimentassem com mais
frequéncia outras vivéncias de lazer, como também fez com que elas reconhecessem a
importancia deste em sua vida. Principalmente quando se busca compreender o lazer com
outros fendmenos da vida cotidiana (Gomes, 2014)

O fato da pandemia trazer impactos significativos em diferentes setores da
sociedade, e até mesmo na saude mental das pessoas, gerou muitas emocdes negativas,
reforcando problemas ligados ao estresse, ansiedade, depressdo, indignacao.
Consequentemente, este periodo implicou na diminui¢do das emocgdes positivas, como
felicidade, emocao, prazer entre outros (Conceicédo, 2021).

Além do mais, 0 tempo para as atividades de lazer também foi impactado pelas
demandas ligadas ao trabalho docente, as atividades domésticas, ao cuidado afetivo com
a familia. Todas essas situagGes consumiram tempo que poderia ser destinado as
atividades de lazer. Assim, pode-se concluir que todos esses fatores foram fundamentais

para a ressignificacdo do olhar das professoras ao lazer no contexto atual.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo centrou-se em debater a tematica lazer de mulheres com foco no
periodo pandémico. Desta forma, a pesquisa buscou compreender as atividades de lazer
que vém sendo realizadas por mulheres professoras de uma escola publica de Macapa,
durante e ap6s o ciclo pandémico.

Metodologicamente, este estudo se caracterizou por ter uma abordagem mista de
carater qualitativo-quantitativo. A coletas de dados ocorreu por meio de um questionario,
com perguntas abertas e fechadas, aplicado para um grupo de 37 professoras e uma
entrevista semiestruturada, realizada com um grupo de sete professoras. A selecéo destas
docentes, para a entrevista, foi feita mediante uma amostragem por acessibilidade ou
conveniéncia. Para a analise dos dados, foi utilizado o programa estatistico SPSS-20, para
os dados quantitativos, e para os qualitativos, utilizou-se a analise de contetdo.

Esta pesquisa me fez refletir que apesar de toda luta dentro dos movimentos
sociais e feministas, para busca de direitos e igualdade de género dentro da sociedade,
muito ainda precisa ser feito, pois a desigualdade de género estd posta de diferentes
formas. Mesmo com a criacdo de politicas publicas para as mulheres, é possivel observar
a disparidade por meio do género, onde homens e mulheres podem até ter os mesmos
direitos, porém, ndo tem 0 mesmo acesso, tratamento e oportunidade.

E esta desigualdade reflete em diferentes campos sociais, assim como também nas
escolhas feitas por homens e mulheres, que vao desde a escolha de um trabalho, nas
atividades domésticas, no tempo livre e nas atividades de esporte e lazer.

Desta forma, observa-se que h&d uma dificuldade em romper um ciclo de
dominacdo masculina, o qual limita e desencoraja muitas mulheres na busca de seus
objetivos. Diga-se que o préprio acesso das mulheres no mercado de trabalho aconteceu
de forma tardia; inicialmente, as mulheres foram alocadas em situagdes de trabalho
precario e com baixos salarios, fato este que até hoje e discutido dentro das pautas
politicas e sociais. Portanto, a desigualdade de renda entre homens e mulheres influencia
varios aspectos da vida social, entre eles, 0 acesso ao lazer.

O proéprio trabalho com a docéncia foi imposto as mulheres a partir de um
pensamento hegemonico patriarcal, de que elas tinham vocacdo para carreira, uma vez
que estas eram vistas com o perfil maternal, o qual atendia as perspectivas da sociedade.

Desta maneira, as mulheres ganharam a liberdade do trabalho fora de casa, do acesso a
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renda, mas nao se libertaram das tarefas ligadas ao trabalho doméstico, e ao cuidado da
familia.

O resultado de todas essas responsabilidades e desigualdades, sobretudo em
relacéo a divisdo de tarefas, ocasionou as mulheres uma sobrecarga, a qual traz impactos
diretos e indiretos para a condi¢do que estas tém de praticar lazer. Os estudos apontados
ao longo deste trabalho mostram que a pandemia de covid-19 gerou uma carga de trabalho
ainda maior para as mulheres, sobretudo para as professoras, que passaram a ter no lar,
uma intensificacdo da disputa entre tempo de trabalho e tempo de lazer.

Dentre os resultados colhidos, destaca-se que as professoras participantes da
pesquisa tinham idades entre 20 a 59 anos; a maioria autodeclarou-se parda; o estado civil
predominante foi solteira; a maioria s&o maes e ndo tem, ou ndo tiveram, rede de apoio
para o cuidado com os filhos.

Sobre as atividades de lazer durante a pandemia, na primeira fase da pesquisa, foi
possivel constatar que as atividades ligadas ao lazer turistico, fisico-esportivo, artistico e
social foram os que tiveram impactos significativo dentro da rotina das professoras,
porém, a vivéncia do lazer intelectual, durante periodo pandémico, aumentou,
principalmente das atividades ligadas as redes sociais e plataformas de streaming.

Entre as atividades obrigatérias, que tomavam um maior tempo dentro da rotina
das professoras, destacam-se o trabalho remoto, o cuidado com os filhos, cuidado com a
casa e afazeres domesticos, estudar e fazer cursos.

Sobre o tempo dedicado ao lazer, na segunda fase da pandemia, com a reabertura
dos espacos publicos e privados, as professoram declararam manter uma frequéncia de 1
a 3 vezes na semana as atividades de lazer. Porém, apontaram que umas das maiores
dificuldades para a vivéncia nas atividades de lazer estavam ligadas a falta de locais
apropriados. No contexto atual, a maioria das professoras conseguiu ampliar sua pratica
com diferentes atividades de lazer, afirmando que essas atividades contribuem para
socializagdo, divertimento, saude mental, relaxamento e distracéo.

Ja o grupo de professoras participantes das entrevistas indicou que o ambiente
domiciliar, durante a pandemia, se apresentou como um campo de disputas, pois as
multiplas tarefas exercidas pelas mulheres limitavam seu tempo dedicado ao lazer. Nem
todas as mulheres contavam com rede de apoio, 0 que ocasionou em uma sobrecarga
causada pelo trabalho docente, pelas atividades domésticas e pela responsabilidade de

cuidar de seus familiares.
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O tempo livre das professoras dependia do seu tempo de trabalho, sendo assim,
nem todas elas tinham a mesma disponibilidade para as atividades de lazer. Vale ressaltar
que a maioria delas apontou atividades de lazer social em familia, como atividades que
elas mais realizavam. Todas elas consideraram que seu lazer foi impactado pela
pandemia, principalmente o lazer exercido fora do ambiente domiciliar. Entre as
atividades que elas queriam ter feito, durante a pandemia, mas ndo conseguiram, por falta
de tempo ou devido recursos financeiros, estdo ligadas ao lazer fisico-esportivo e o lazer
turistico.

As estratégias utilizadas pelas professoras, para praticar lazer, estavam
relacionadas com a organizacdo do trabalho docente, bem como, das demais tarefas
cotidianas. O lazer para as professoras corresponde a todas atividades que ndo tenham
vinculagdo com as atividades obrigatérias. Todas as docentes acreditam que a propria
concepcdo sobre o lazer mudou, pois, depois de tudo que foi vivido, em periodo
pandémico, elas passaram a dar mais importancia ao lazer.

Esta pesquisa possui limitacbes uma delas estd relacionada a dificuldade de
encontrar pesquisas sobre o tema de lazer e professoras em periodo pandémico, estudos
estes que pudessem retratar a realidade local do Estado do Amapéa e contribuir com a
discussdo dos resultados. Outra limitacdo encontra-se no fato de que a pesquisa foi
realizada somente em uma escola publica, localizada na capital do estado. Sendo assim,
talvez ndo retrate a mesma realidade vivenciada por professoras atuantes e residentes em
areas indigenas, quilombolas e rurais.

Deixo a sugestdo de que estudos posteriores possam ser realizados para debater o
tema do género e lazer na Regido Norte, com o intuito de complementar as questdes
levantadas nesta pesquisa. Além disso, é importante incluir outros grupos sociais de
mulheres além das professoras.

Outra sugestdo é fomentar o debate a respeito das estratégias de acdes que
contribuam com a equidade de género, nas diretrizes e projetos ligados as praticas sociais
e culturais de lazer. Para tanto, € necessario que o poder publico fortaleca politicas para
que as mulheres possam acessar e permanecer de forma mais qualificada em préaticas de
lazer, uma vez que as professoras participantes desta pesquisa apontaram que a falta de
espagos publicos adequados e seguros € uma das principais barreiras para 0 acesso ao
lazer.

Por fim, esta pesquisa traz uma relevancia cientifica e social a area da Educacéo

e da Educacdo Fisica, uma vez que nos faz pensar o papel das politicas publicas de lazer
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para as mulheres. Além disso, revelam a importancia em discutir as vulnerabilidades
provocadas por discursos velados patriarcais e segregadores que naturalizam a sobrecarga
das mulheres, as quais impactam diretamente sua vida e seu tempo destinado as atividades
de lazer. Como ja dito, mesmo com todas as conquistas feministas dentro da sociedade,
as desigualdades de género persistem ao longo do tempo, dai a importancia de dar

visibilidade a essa temética perante a sociedade.
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APENDICE 1- Questionario

#

o

~ UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
MESTRADO EM EDUCACAO

QUESTIONARIO
Atencao: Este questionario pertence a pesquisa de mestrado de Marcia Kelly Fonseca da
Costa, que tem como tema “Trabalho Pedagdgico e Lazer de Mulheres Professoras
Durante e P6s Ciclo Pandémico, cujo objetivo é identificar as atividades de lazer mais
vivenciadas pelas professoras de escolas publicas de Macapa durante e pos-ciclo
pandémico.

I. PERFIL SOCIOECONOMICO

Nome:

1. Qual sua idade? anos

. Como vocé autodeclara a cor da sua pele?
)Parda( )Preta ( )Branca ( ) Amarela ( ) Indigena

) Solteira () Unido Estavel ( ) Casada ( ) Viuva ( ) Divorciada

2

(

3. Qual seu estado civil atualmente?
(

4. Vocé tem filhos (as): 5. Vocé conta com alguma rede de apoio para
( )Nado ( ) Sim, Quantos? o0 cuidado com os filhos (as)?

( )Nao ( )Sim

SE NAO for mée, pule para questio 6

. Qual sua renda mensal bruta?

) R$ 1.320 a R$ 3.960
) R$ 3.961 a R$ 6.600
) R$ 6.601 a R$ 9.240
) R$ 9.240 ou mais

. Renda familia mensal?

) R$ 2.640 a R$ 5.280

) R$5.281 aR$ 7.920

) R$ 7.921 a R$ 10.560
) 10.561 ou mais

~NASNAANS de,emeeae—~—~—m— o

8. Qual o tipo de moradia em que vocé reside?

() Casa em bairro comum
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Casa em condominio/loteamento fechado
Apartamento em bairro comum

Apartamento em prédio residencial/condominio
Outros

()
()
()
()

9. Qual seu grau de formacéao concluido?

() Graduacdo ( ) Especializacdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado

10. Esta cursando poés-graduacdo? | 11. Qual nivel de pés-graduacao esta cursando?
( )Sim () Néo
SE NAO pule para questdo 11.

() Especializagdo () Mestrado () Doutorado

12. H& quanto tempo vocé leciona no magistério?
( )lab5anos( )6a9anos( )10al9anos( )20 anosou mais

13. Vocé possui mais de um vinculo empregaticio?
(  )Nao () Sim, qual?

14. Qual sua carga Horaria semanal como professora?
( )20h ( )40h ( )60h ( )80h ( ) Dedicacdo Exclusiva

Il. HABITOS RELACIONADOS AO USO DO TEMPO LIVRE DURANTE E POS-
PANDEMIA DE COVID-19

15. Para as atividades culturais de Lazer abaixo realizadas ANTES do periodo pandémico,
atribua um valor de 0 a 4, sendo (0 ) Nunca ( 1 ) Raramente/as vezes ( 2 ) Frequentemente/
Sempre.

( )Turistico (passeios, viagens nacionais e internacionais)

() Fisico-esportivo (caminhada, corrida, ginastica, esportes etc)

( )Artistico (shows, cinema, teatro, ouvir musica, televisao)

() Intelectual (cursos de aperfeicoamento, leituras informais, jogos cognitivos e de saldo, internet,
redes sociais)

() Social (festas, sair com amigos, namorar, ir ao Shopping, fazer compras, ir a igreja)

() Manual (bordados, artesanatos, culinaria, jardinagem, pintura, bricolagem)

() Ocio (descansar, dormir, nio fazer nada)

16. Atribua um valor de 0 a 4 para as atividades que vocé realizava em seu cotidiano durante a
primeira fase da pandemia, sendo ( 0 ) Nunca (1 ) Raramente/as vezes ( 2 ) Frequentemente/
Sempre.

) Trabalho remoto

) Cuidar dos filhos

) Cuidar da casa/afazeres domésticos

) Estudar/fazer cursos

) Compromissos sociais ou politicos (reunido de associacéo, sindicais ou de condominio)
) Outros. Qual?

AN NN NN N
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17. Qual das atividades culturais de lazer abaixo vocé conseguiu manter em sua rotina na
primeira fase da pandemia da covid-19?

17.1. Turistico (passeios, viagens nacionais e internacionais)

( ) Nunca ( ) Raramente/as vezes () Frequentemente/ Sempre
17.2. Fisico-esportivo (caminhada, corrida, ginastica, esportes etc)
( ) Nunca ( ) Raramente/as vezes () Frequentemente/Sempre
17.3. Artistico (shows, cinema, teatro, ouvir masica, televisao)

( ) Nunca ( ) Raramente/as vezes () Frequentemente/ Sempre

17.4. Intelectual (cursos de aperfeicoamento, leituras informais, jogos cognitivos e de sal&o,
internet, redes sociais)

( ) Nunca ( ) Raramente/ as vezes ( ) Frequentemente/ Sempre

17.5. Social (festas, sair com amigos, namorar, ir ao Shopping, fazer compras, ir a igreja)
( ) Nunca ( ) Raramente/ as vezes ( ) Frequentemente/ Sempre

17.6. Manual (bordados, artesanatos, culinaria, jardinagem, pintura, bricolagem)

( ) Nunca ( ) Raramente/ as vezes ( ) Frequentemente/ Sempre

17.7. Ocio (descansar, dormir, no fazer nada)

( ) Nunca ( ) Raramente/ as vezes ( ) Frequentemente/ Sempre

18. Com qual frequéncia vocé conseguia realizar atividades de lazer durante a segunda fase da
pandemia com a reabertura dos espacos publicos e privados para atividades culturais de lazer?

() diariamente

( )uma a trés vezes por semana
() mensalmente

() somente aos finais de semana
() Outros

19. Na sua opinido, quais sdo os principais motivos que dificultaram a pratica do lazer durante
a pandemia da covid-19?

) Falta de companhia

) Falta de tempo

) Falta de dinheiro

) Falta de locais apropriados
) Cansago

TN NN N N
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() Preguica
() OQutros. Qual?

20. Atualmente, excluindo as atividades que s&o obrigatorias, o que vocé faz durante seu tempo

livre?

21. Vocé costuma fazer essas atividades

lugares?

) No trabalho
) Em casa

) Em ambiente virtual

) Na rua/locais publicos

) Locais privados para finalidade
) Outros. Qual?

NN N NN

(nome das atividades) em quais

22. O que vocé busca ao realizar estas atividades

(nome das atividades)?

) Divertimento

) Desenvolvimento pessoal
) Desenvolvimento social
) Descanso

) Outro. Qual?

NN NN N

23. Com qual frequéncia vocé realiza estas atividades?

() diariamente

() uma a trés vezes por semana
() somente aos finais de semana
() mensalmente

() Outros

24. Para vocé esta atividade é lazer? Por qué?
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25. Vocé considera o lazer importante na sua vida neste atual contexto pds-pandemia?
Justifique.
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APENDICE 2 - Entrevista

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Atencdo: Esta entrevista pertence a pesquisa de mestrado que tem como tema “Trabalho
Pedagdgico e Lazer de Mulheres Professoras Durante e P6s-Ciclo Pandémico, que
objetiva descrever os impactos ocasionados ao lazer das professoras nas diferentes fases
da pandemia; analisar as estratégias utilizadas pelas professoras para manter em seu
cotidiano as atividades de lazer.

NOME:

DATA: |/ /

HORA: _ :

1. Durante a primeira fase da pandemia de covid-19 como era sua rotina, do momento
que vocé acordava ao momento que vocé ia dormir em relagdo as suas atividades
obrigatorias?

2. Apos a realizacao de suas atividades obrigatorias, vocé conseguia reservar um tempo
livre para a préatica de atividades culturais de lazer?

3. Vocé tinha alguma rede de apoio em casa durante a pandemia que contribuia com seu
trabalho, afazeres domésticos e/ou cuidados com os filhos?

4. Em algum momento durante o periodo pandémico, vocé se sentiu sobrecarregada? Se
sim, vocé acha que isso afetou suas atividades culturais de lazer?

5. Quais atividades de culturais de lazer vocé realizava com mais frequéncia durante a
pandemia de covid-19?

6. O que vocé gostaria de fazer em seu tempo livro e ndo conseguiu realizar durante a
pandemia de covid-19?

7. Durante a pandemia, vocé conseguia tirar um tempo livre para o seu lazer individual
além do familiar/grupo?

8. Vocé acha que a pandemia trouxe impactos ao seu tempo dedicado as atividades
culturais de lazer?

9. O que vocé gostaria de fazer em seu tempo livre e atualmente ndo faz?

10. Por quais razdes vocé ndo consegue realizar essas atividades culturais de lazer
atualmente?

11. Teve alguma atividade cultural de lazer que vocé comecgou a realizar somente na
pandemia? Se sim, vocé conseguiu manter esta atividade atualmente?

12. Hoje vocé consegue priorizar o lazer em seu cotidiano?

13. Voce utiliza alguma estratégia para manter suas atividades culturais de lazer?

14. Defina, na sua opinido, o que vocé entende por lazer?

15. Vocé acha que sua concepcdo sobre o lazer mudou nesse contexto pds-pandemia?
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ANEXO 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

%

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO- PPGED
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Resolugio 466/2012 CNS/CONEP)

A Sra. esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa intitulado
“TRABALHO PEDAGOGICO E LAZER DE MULHERES PROFESSORAS
DURANTE E POS-CICLO PANDEMICO”. O objetivo deste trabalho é compreender
as atividades de lazer que vém sendo realizadas por mulheres professoras de uma escola
publica de Macapa durante e pos-ciclo pandémico. Para realizar o estudo, sera necessario
que a Sra. se disponibilize a participar de questionarios e entrevista, previamente
agendadas a sua conveniéncia. Para a instituicdo e para sociedade, esta pesquisa servira
como parametro para avaliar de que forma o lazer vem sendo realizado por mulheres
professoras de uma escola publica de Macapa durante e apés o ciclo pandémico da covid-
19. Os riscos da sua participacdo nesta pesquisa sdo desconforto, vergonha, cansaco e
disponibilidade de tempo para responder, em virtude das informagdes coletadas serem
utilizadas unicamente com fins cientificos, sendo garantidos o total sigilo e
confidencialidade, através da assinatura deste termo, do qual a Sra. recebera uma cépia.

Os beneficios da pesquisa sdo a possibilidade de compreender a importancia da

vivencia do lazer no cotidiano das mulheres professoras e propor debate e reflexdo no
meio cientifico e social com o intuito de chamar a aten¢do para as politicas publicas que
garantam o direito, participacdo e permanéncia efetiva das mulheres nas diferentes
atividades de lazer.

A Sra. terd o direito e a liberdade de se negar a participar desta pesquisa total ou
parcialmente ou dela retirar-se a qualquer momento, sem que isso lhe traga qualquer
prejuizo com relacdo ao seu atendimento nesta instituicdo, de acordo com a Resolucédo
CNS n°466/12 e complementares.

Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacao, estarei disponivel
através dos telefones: (96) 981307797 (celular). A senhora também podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amapa
Rodovia JK, s/n — Bairro Marco Zero do Equador - Macapa/AP, para obter informacgdes
sobre esta pesquisa e/ou sobre a sua participacao, através dos telefones 4009-2804, 4009-
2805. Desde ja agradecemos!

Eu (nome por extenso) declaro
que, apos ter sido esclarecida pela pesquisadora, lido o presente termo, e entendido tudo
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0 que me foi explicado, concordo em participar da pesquisa intitulada “O Lazer de
Mulheres Professora da Rede Plblica de Ensino durante e p6s-Ciclo Pandémico”.

Macapa, de de 20

Assinatura da Pesquisadora

Nome: MARCIA KELLY FONSECA DA COSTA

Instituicio: UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA- UNIFAP
Cel: (96) 981307797, e-mail: marciakelly.costap@gmail.com

Assinatura da participante da pesquisa

Caso a participante da pesquisa esteja impossibilitada de assinar:

Eu , abaixo-assinado, confirmo a leitura
do presente termo na integra para a participante
, a qual declarou na minha presenca a
compreensao plena e aceitacdo em participar desta pesquisa, o qual utilizou a sua
impressao digital (abaixo) para confirmar a participacao.

Polegar direito (caso ndo assine).

Testemunha n°1:
Testemunha n°2:
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LAZER DE MULHERES PROFESSORAS DA REDE PUBLICA DE ENSINO DURANTE
E POS CICLO PANDEMICO

Pesquisador: MARCIA KELLY FONSECA DA COSTA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 73146823.0.0000.0003

Instituicao Proponente: Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagéo
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.262.047

Apresentacao do Projeto:

Esta pesquisa parte da seguinte problematica, de que forma o lazer vem sendo realizado por mulheres
professoras de uma escola publica de Macapa durante e pés o ciclo pandémico da COVID 19?7 E como
objetivo geral a pesquisa tende a, compreender as atividades de lazer que vém sendo realizadas por
mulheres professoras de uma escola publica de Macapa durantes e pés ciclo pandémico. E como objetivos
especificos, identificar as atividades de lazer mais vivenciadas pelas professoras de escolas publicas de
Macapa durante e “pés” ciclo pandémico; descrever os impactos ocasionados ao lazer das professoras nas
diferentes fases da pandemia; analisar as estratégias utilizadas pelas professoras para manter em seu
cotidiano as atividades de lazer. Na metodologia tera como abordagem de pesquisa sera mista de carater
qualitativo-quantitativo. Quanto ao objetivo de pesquisa sera do tipo descritiva, o local da pesquisa sera
realizada na Escola Estadual Mario Quirino da Silva, que & uma escola de periferia situada na zona sul do
municipio de Macapa no Estado do Amapa. O publico alvo da pesquisa sera formado por professoras de
diferentes disciplinas atuantes em sala de aula no ensino fundamental 2. Vale ressaltar que sera realizado
também uma pesquisa bibliografica, para os instrumentos de coleta de dados sera dividido em duas fases,
na primeira contara com numero de aproximadamente 29 participantes que abrange o universo total de
professoras da escola, sera utilizado um questionario com perguntas abertas e fechadas e na segunda fase
uma entrevista semi-estruturada com um nimero menor de professoras apés a analise do questionario por

uma amostragem por conveniéncia. A

Endereco: Rodovia Juscelino Kubitschek de Oliveira - Km.02, Marco Zero

Bairro: Bairro Universidade CEP: 68.902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br
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andlise dos dados se dara por meio da analise de contelido para os dados qualitativos e para os
quantitativos sera utilizado analise estatistica descritiva a partir do programa de pacote estatistico Statistical
Package for the Social Sciences — SPSS 20.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Compreender as atividades de lazer que vém sendo realizadas por mulheres professoras
de uma escola publica de Macapa durantes e pés ciclo pandémico.

Objetivo Secundario: Identificar as atividades de lazer mais vivenciadas pelas professoras de escolas
publicas de Macapa durante e “p6s” ciclo pandémico; descrever os impactos ocasionados ao lazer das
professoras nas diferentes fases da pandemia; analisar as estratégias utilizadas pelas professoras para
manter em seu cotidiano as atividades de lazer.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Entre os riscos que podem ocorre com as professoras participantes da pesquisa no momento da aplicagdo
dos instrumentos estdo desconforto, vergonha, cansago, disponibilidade de tempo para responder. Como
medidas minimizadoras sera proposto as participantes a garantia do sigilo de suas respostas, e uso destas
somente para fins cientificos, possibilidade de interromper o processo quando desejado a qualquer
momento, sem danos ou prejuizos a pesquisa ou a si préprios, sera garantido informacdes necessarias para
que respondam as questdes tanto do questionario quanto na entrevista, serd garantido um acesso a um
ambiente que proporcione privacidade durante a coleta além de um tratamento humanizado, escuta atenta
além da atencao a sinais verbais e nao verbais de desconforto. A coleta de dados se adequara com os
horarios disponiveis pelas participantes.

Beneficios: A possibilidade de compreender a importancia da vivencia do lazer no cotidiano das mulheres
professoras e propor debate e reflexdo no meio cientifico e social com o intuito de chamar a atencao para as
politicas publicas que garantam o direito, participagdo e permanéncia efetiva das mulheres nas diferentes
atividades de lazer.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa exequivel. A pesquisa é relevante para a obtengdo de informagdes que poderdo auxiliar na
compreensdo sobre as atividades de lazer que vém sendo realizadas por mulheres professoras de uma
escola publica de Macapa durantes e pés ciclo pandémico.

Enderego: Rodovia Juscelino Kubitschek de Oliveira - Km.02, Marco Zero

Bairro: Bairro Universidade CEP: 68.902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O TCLE atende as exigéncias da Resolugdo CNS n. 466/12, visto que esclarece os objetivos e os
procedimentos da pesquisa, garantindo o sigilo e assegurando a privacidade dos sujeitos, além da
possibilidade da desisténcia em qualquer momento da pesquisa, assim como consta a informagéo referente
ao CEP (endereco, telefone, e-mail), entretanto, precisa de ajustes na redagao conforme sera especificado
no item recomendacdes deste Parecer.

Apresenta folha de rosto. Termo de Anuéncia da escola para Execugdo de Pesquisa, local onde sera
realizada parte da pesquisa.

Recomendacgées:

Seguintes ajustes no TCLE:

1./Inserir no cabecalho o nome do programa ao qual a pesquisa é vinculada;

2./Por se tratar de um publico especifico — professoras — ajustar a redagao para o género feminino;
3.INao se trata de paciente, mas de sujeito/participante de pesquisa, portanto, ajustar a redagao.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
APROVADO. Porém proponente deve proceder aos ajustes redacional no documento TCLE e quanto ao
género feminino.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 31/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2186795.pdf 16:50:57
Folha de Rosto folhaderostoo_Marcia_assinado.pdf 31/07/2023 | MARCIA KELLY Aceito

16:48:11 |FONSECA DA
COSTA
Outros CurriculoLattespesquisadora.pdf 27/07/2023 | MARCIA KELLY Aceito
19:15:03 |FONSECA DA
COSTA
Outros curriculoLattesorientador.pdf 27/07/2023 | MARCIA KELLY Aceito
19:12:52 |FONSECA DA
COSTA
Declaragédo de carta_anuencia.pdf 27/07/2023 |MARCIA KELLY Aceito
concordancia 18:55:02 | FONSECA DA
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Declaragao de carta_anuencia.pdf 27/07/2023 [COSTA Aceito
concordancia 18:55:02

TCLE / Termos de |TCLE.doc 27/07/2023 [MARCIA KELLY Aceito
Assentimento / 18:41:56 |[FONSECA DA

Justificativa de COSTA

Auséncia

Projeto Detalhado / [PROJETO_PESQUISA_DETALHADO.d| 27/07/2023 | MARCIA KELLY Aceito
Brochura ocx 18:40:55 |FONSECA DA

Investigador COSTA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MACAPA, 25 de Agosto de 2023

Assinado por:
Cecilia Maria Chaves Brito Bastos
(Coordenador(a))
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